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АППАРАТА 

 

 

TO THE QUESTION OF SPECIAL 

EDUCATIONAL NEEDS OF JUNIOR 

SCHOOL CHILDREN 

WITH MUSCULOSKELETAL SYS-

TEM DISORDERS 

Аннотация. Статья посвящена во-

просам выявления особых образователь-

ных потребностей детей с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (НОДА). 

В статье подчеркивается актуальность 

данной проблемы в связи с внедрением 

Федерального государственного образо-

вательного стандарта обучающихся с 

ограниченными возможностями здоро-

вья. Представлена типология детей с 

двигательными нарушениями. 

На основании результатов ком-

плексного психолого-педагогического 

изучения психофизического развития 

детей 7—12 лет с нейромоторными на-

рушениями и заболеваниями костно-

мышечной системы автор делает вывод о 

том, что дети с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, независимо от 

нозологического диагноза, имеют осо-

бые образовательные потребности и ну-

ждаются в создании специальных усло-

вий для освоения образовательной про-

граммы и успешной адаптации в школе. 

К особым образовательным по-

требностям детей с НОДА относятся 

потребности в доступной архитектур-

ной среде; коррекции нарушений по-

знавательного и речевого развития; 

Abstract. The article is devoted to 

revealing special educational needs of 

children with musculoskeletal system dis-

orders (MSDs). The article emphasizes the 

urgency of this problem in connection with 

the implementation of the Federal State 

Educational Standard of primary education 

of students with disabilities. The article 

also presents a typology of children with 

motor impairments. 

The author describes the results of 

a complex psycho-pedagogical study 

of development of 7-12 year old children 

with neuro-motor disorders and muscu-

loskeletal system diseases and comes to 

the conclusion that children with MSDs 

(regardless of the nosological diagnosis) 

have special educational needs and re-

quire the establishment of special condi-

tions for the acquisition of educational 

programs and successful adaptation 

at school. 

Special educational needs of children 

with MSDs include: need of accessible 

architectural environment; rehabilitation of 

disorders of cognitive and speech devel-

opment; psychological rehabilitation of 

emotional-personal impairments; rehabili-

tation work aimed at the development of 
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психологической коррекции эмоцио-

нально-личностных нарушений; кор-

рекционной работе по развитию навы-

ков самообслуживания; помощи асси-

стента (тьютора). 

Предлагаемые материалы могут 

представлять практический интерес 

для педагогических работников обра-

зовательных организаций, а также для 

специалистов психолого-медико-педа-

гогических комиссий. 

self-service skills; help of a teaching assis-

tant (tutor). 

The proposed materials may repre-

sent practical interest for teachers and oth-

er pedagogical workers of education insti-

tutions, as well as for specialists of psy-

cho-medico-pedagogical commissions. 

Ключевые слова: дети с наруше-

ниями опорно-двигательного аппарата; 

особенности психофизического разви-

тия; специальные образовательные 

потребности; специальные условия 

обучения и воспитания младших 

школьников с НОДА. 

Key words: children with muscu-

loskeletal system disorders, peculiarities of 

psycho-physical development, special edu-

cational needs, special conditions of teach-

ing and upbringing of junior school chil-

dren with MSDs. 
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На современном этапе разви-

тия российского образования, в пе-

риод модернизации его норматив-

но-правовой базы и широкого рас-

пространения инклюзии, приори-

тетной задачей является создание 

условий для удовлетворения осо-

бых образовательных потребностей 

детей с нарушениями развития. 

Особенно актуальной эта задача 

становится в связи с внедрением 

Федерального государственного 

образовательного стандарта на-

чального общего образования 

(ФГОС НОО) обучающихся с огра-

ниченными возможностями здоро-

вья (ОВЗ), так как Стандарт во 

многом направлен на создание спе-

циальных условий для получения 

образования детьми-инвалидами и 

детьми с ОВЗ в соответствии с их 

особыми образовательными по-

требностями [5; 6; 13]. 

Наиболее остро проблема соз-

дания специальных условий стоит 

перед образовательными организа-

циями, принимающими на обуче-

ние детей с тяжелыми и множест-

венными нарушениями развития, 

в том числе детей с нарушениями 

© Абкович А. Я., 2016 
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опорно-двигательного аппарата 

(НОДА) [11]. По данным исследо-

ваний, около 5—7 % детей в нашей 

стране имеют те или иные патоло-

гии костно-мышечной системы 

и/или нарушения моторных функ-

ций [15]. Характеризуя состав этих 

детей, можно перефразировать сло-

ва известного канадского поэта Ро-

берта Зенда и сказать, что у детей с 

двигательными нарушениями об-

щее только одно — они все очень 

разные [2]. 

Согласно типологии двига-

тельных нарушений, предложенной 

И. Ю. Левченко и О. Г. Приходько, 

детей с НОДА можно условно раз-

делить на три группы [12]: 

1. Дети с нарушениями опорно-

двигательного аппарата вследствие 

органического поражения цен-

тральной нервной системы (ЦНС) 

(детский церебральный паралич 

(ДЦП), полиомиелит, пороки разви-

тия ЦНС, нейродегенеративные 

заболевания и др.). 

2. Дети с врожденными патоло-

гиями и деформациями опорно-

двигательного аппарата (вывих 

бедра, сколиозы, костные дефор-

мации и др.). 

3. Дети с приобретенными де-

фектами костно-мышечной систе-

мы (травмы, опухоли костей, 

заболевания скелета и др.). 

По данным исследователей, 

почти 90 % от общего количества 

детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата составляют 

дети с церебральным параличом; 

именно они являются в большинст-

ве случаев учениками школ для де-

тей с НОДА [9]. 

Клинико-психолого-педагоги-

ческая характеристика детей с раз-

личными формами церебрального 

паралича представлена в работах 

Е. Ф. Архиповой, Л. А. Даниловой, 

М. И. Ипполитовой, Э. С. Калиж-

нюк, Е. И. Кириченко, И. Ю. Лев-

ченко, И. И. Мамайчук, Е. М. Мас-

тюковой, И. И. Панченко, О. Г. При-

ходько, Т. Н. Симоновой, И. А. Смир-

новой, Л. Б. Халиловой. Большинст-

во авторов указывает на значитель-

ную вариативность особенностей 

развития детей с ДЦП [7; 8;12; 16]. 

В то же время в специальной 

литературе проблемам изучения 

особенностей детей, имеющих мо-

торные и статодинамические нару-

шения вследствие других нозоло-

гических диагнозов, уделено недос-

таточно внимания. 

В рамках экспериментального 

исследования по выявлению осо-

бых образовательных потребностей 

младших школьников с НОДА на 

базе ГАУ «Московский научно-

практический центр реабилитаци-

онных технологий» было проведе-

но комплексное медико-психолого-

педагогическое обследование, в ко-

тором приняли участие 104 ребенка 

младшего школьного возраста, 

имевшие моторные нарушения 

вследствие различных заболеваний. 

Критериями отбора детей для 

участия в исследовании стали обу-

чение в начальной школе по обще-

образовательной программе и от-

сутствие выраженных интеллекту-

альных нарушений. 

Все участники эксперимента 

условно были разделены на две 

группы. В первую группу вошли 
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дети с ДЦП (89,1 % от общего чис-

ла участников), во вторую — дети с 

НОДА, вызванными другими забо-

леваниями (10,9 % от общего числа 

участников). В данной статье рас-

смотрены результаты изучения осо-

бенностей развития детей второй 

группы, в которую вошли 11 детей с 

двигательными нарушениями в воз-

расте от 7 до 12 лет. Среди участни-

ков исследования было 8 мальчиков 

и 3 девочки. В таблице 1 представле-

на краткая характеристика участни-

ков исследования с указанием меди-

цинских диагнозов. 

Таблица 1 

Характеристика участников экспериментального исследования 

Имя Возраст Образовательная ситуация Медицинский диагноз 

Б. С.  7 лет 
1 класс массовой школы (об-

щеобразовательная программа) 

Склероатрофическая миодистро-

фия Ульриха. 

Б. К.  9 лет 

3 класс школы для детей с 

нарушениями зрения (обще-

образовательная программа) 

Кифосколиоз II ст. плоскольваль-

гусная деформация стоп. Недиф-

ференцированная дисплазия со-

единительной ткани. 

Г. Р.  10 лет 

3 класс школы дистанционно-

го обучения (общеобразова-

тельная программа) 

Врожденная структурная миопа-

тия Ульриха. 

Г. К.  9 лет 

2 класс ЦИО «Южный» (об-

щеобразовательная програм-

ма) 

Врожденный порок развития 

ЦНС — spina bifida. Нижний вя-

лый парапарез.  

Г. А.  12 лет 

4 класс массовой школы (об-

щеобразовательная програм-

ма) 

Демиелинизирующее заболевание 

нервной системы. Рассеянный 

энцефаломиелит, рецидивирую-

щее мультифазное течение 

К. И.  11 лет 

4 класс массовой школы (об-

щеобразовательная програм-

ма) 

Врожденный порок развития 

ЦНС — spina bifida. Синдром 

Арнольда — Киари. Нижний вя-

лый парапарез.  

К. А.  9 лет 

3 класс массовой школы (об-

щеобразовательная програм-

ма) 

Астроцитома ножки мозга и лево-

го зрительного бугра. Последст-

вия удаления опухоли Синдром 

ДЦП. Правосторонний гемипарез. 

К. Н.  10 лет 
4 класс массовой школы (об-

щеобразователая программа) 

Последствия ОНМК. Легкий пра-

восторонний гемипарез. 

П. И.  7 лет 
1класс массовой школы (об-

щеобразовательная программа)  

Несовершенный остеогенез, 

III тип 

С. А.  11 лет 

4 класс в школе надомного 

обучения (общеобразователь-

ная программа) 

Болезнь Легга — Кальве — Пер-

теса слева III—IV ст.  

С. С.  8 лет 

1 класс массовой школы (об-

щеобразовательная програм-

ма) 

Миелодисплазия. Аномалия Ким-

мерли. Недифференцированная 

дисплазия соединительной ткани.  
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Таким образом, эксперимен-

тальную группу составили восемь 

человек, имеющих нейромоторные 

нарушения различного генеза, и 

три человека с болезнями костно-

мышечной системы. 

Для реализации поставленных 

целей было организовано ком-

плексное диагностическое обследо-

вание детей с НОДА междисцип-

линарной командой специалистов, 

которая включала невролога, орто-

педа, психиатра, психолога, лого-

педа и специалиста по социально-

бытовой адаптации. В процессе ди-

агностики оценивались двигатель-

ное развитие, сформированность 

когнитивных функций, речевое 

развитие и способность к самооб-

служиванию с применением сле-

дующих методов: клинический ос-

мотр, сбор анамнеза, анализ меди-

цинской документации, результа-

тов нейровизуализации; изучение 

психолого-педагогической доку-

ментации; наблюдение и беседы с 

родителями ребенка; психологиче-

ское обследование; логопедическая 

диагностика; обследование специа-

листом по социально-бытовой 

адаптации. 

Для оценки моторного разви-

тия детей с НОДА использовалась 

Система классификации глобаль-

ных моторных функций [3] и сис-

тема оценки функции верхних ко-

нечностей, предложенная В. Г. Бо-

сых и Н. Т. Павловской [4]. Опре-

делялись такие параметры, как 

умение сидеть, передвигаться, по-

ложение рук, объем движений в 

суставах, способность к предмет-

ным манипуляциям, состояние 

мышечного тонуса, уровень разви-

тия графических навыков. 

Комплексное психолого-педа-

гогическое обследование включало 

в себя: 

– логопедическое обследование, 

в процессе которого особое внима-

ние уделялось параметрам, опреде-

ляющим успешность коммуника-

ции (разборчивость речи, уровень 

сформированности связной речи, 

коммуникативный потенциал и т. д.); 

– психодиагностику с использова-

нием диагностического комплекса: 

буквенная корректурная проба, запо-

минание 10 слов, цветные прогрес-

сивные матрицы Дж. Равена, задания 

на исключение лишнего предмета, 

подбор парных аналогий, понимание 

скрытого смысла в коротких расска-

зах, графическая проба, методика 

«Мой класс», модифицированная ме-

тодика «Лесенка» [1; 10; 14]; 

– определение ограничения спо-

собности к самообслуживанию. 

Участники эксперимента су-

щественно различались по тяжести 

двигательных нарушений. Семь 

участников имели легкие двига-

тельные нарушения (GMFCS — 0, 

1, 2). Дети могли передвигаться 

самостоятельно на значительные 

расстояния, не имели выраженных 

нарушений мелкой моторики и 

владели навыками самообслужива-

ния. Один ребенок имел двигатель-

ные нарушения средней степени 

выраженности (GMFCS — 3) и пе-

редвигался с помощью вспомога-

тельных технических средств, не 

имел нарушений мелкой моторики, 

владел навыками самообслужива-

ния. Три участника имели тяжелые 
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двигательные нарушения (GMFCS — 

4, 5). Они могли передвигаться 

только на инвалидной коляске с 

посторонней помощью. 

Один из этих детей не имел 

выраженных нарушений мелкой 

моторики, владел навыками само-

обслуживания. Два ребенка полно-

стью были зависимы от помощи 

окружающих, так как из-за выра-

женных нарушений манипулятив-

ной функции рук не были способны 

к самообслуживанию. Наряду с 

двигательными нарушениями, у 

двух детей наблюдалось снижение 

остроты зрения. 

Речевое развитие участников 

исследования варьировалось от пол-

ной нормы до выраженных наруше-

ний. Шесть детей не имели проблем 

с речью. Три школьника имели лого-

педическое заключение «общее не-

доразвитие речи III уровня, спастико-

паретическая дизартрия легкой сте-

пени выраженности», один ребе-

нок — «спастико-паретическая диз-

артрия легкой степени выраженно-

сти», и еще один ученик — «спасти-

ко-атактическая дизартрия средней 

степени выраженности». Коммуни-

кативная функция речи у всех детей 

была сформирована. 

По данным психодиагностиче-

ского обследования, всем детям в 

процессе школьного обучения тре-

буется дополнительная психологи-

ческая и/или педагогическая по-

мощь в различном объеме. 

В процессе психолого-педаго-

гического обследования также про-

водилось изучение эмоционально-

личностных особенностей, оцени-

вались характеристики, связанные с 

успешностью обучения и адапта-

ции в школе. 

На основании результатов про-

веденного исследования были сде-

ланы следующие выводы: 

1. Школьники с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата 

представляют собой разнородную 

группу детей с нарушениями разви-

тия, имеющую значительную вариа-

тивность особенностей физического, 

психического и речевого развития. 

2. Дети с НОДА независимо от 

причины и характера моторных на-

рушений имеют особые образова-

тельные потребности и нуждаются 

в создании специальных условий 

обучения и развития. 

3. При организации обучения 

школьников с нарушениями опор-

но-двигательного аппарата следует 

учитывать особые образовательные 

потребности этих детей в доступ-

ной архитектурной среде; в кор-

рекции нарушений познавательного 

и речевого развития; в психологи-

ческой коррекции эмоционально-

личностных нарушений; в развитии 

навыков самообслуживания; в по-

мощи ассистента (помощника) — 

при необходимости. 
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Аннотация. В статье рассматри-

ваются научно-теоретические подходы 

к созданию современной развивающей 

предметно-пространственной среды 

дошкольного образования, мезоуровня 

реабилитационной среды с точки зре-

ния постулатов Ф. Фребеля. Представ-

лена методика изучения сенсомоторно-

го и речевого развития детей с ограни-

ченными возможностями здоровья 

(ОВЗ), разработанная на основе идей 

Ф. Фребеля. Представлены экспери-

ментальные данные. Показано, что из 

характеристик шара дети с различными 

нарушениями развития чаще всего опи-

сывали только цвет: дети с речевой не-

достаточностью — в 4—5 лет, дети с 

задержкой психического развития — 

в 5—6 лет, дети с умственной отстало-

стью — в 6—7 лет. У детей с речевой 

недостаточностью в 6 лет предложения 

по игре с шаром были однообразными, 

дети с интеллектуальной недостаточно-

стью выделяли только основную функ-

цию шара: «катать», «качать». 

Описаны подходы к модульному 

включению полифункциональных ма-

териалов Ф. Фребеля в мотивирующую 

пространственную среду детских садов. 

Предлагается учитывать различные 

уровни «реабилитированности» детей с 

сенсомоторной, речевой, интеллекту-

альной недостаточностью. Показано, 

что с развивающими играми («дарами») 

Abstract.
 
The article deals with the 

scientific and theoretical approaches to the 

problem of creation of a modern object-

spatial developing environment of pre-

school education from the perspective of 

the postulates of F. Froebel. The article 

presents experimental data and the meth-

ods of studying the sensory-motor and 

speech development of children with disa-

bilities on the basis of F. Froebel’s ideas. 

The experiment showed that characteriz-

ing a ball, children with different disabili-

ties often described only the color: chil-

dren with speech underdevelopment — at 

the ages of 4-5; those with disorders of 

psychological development — at 5-6 years 

of age and children with intellectual disa-

bility — at 6 or 7. Six-year-olds with 

speech underdevelopment made up mono-

tone proposals while playing with the ball; 

children with intellectual disability distin-

guished only the basic function of the ball: 

“to roll” or “to swing”. 

The article describes the approach-

es to the modular integration of poly-

functional Froebel’s materials in the moti-

vating spatial environment of kindergar-

tens taking into account different levels of 

“rehabilitation” of children with sensory-

motor, speech, and intellectual disabilities. 

The authors invite parents and teachers to 

find more information about various kinds 

of games with “gifts” for preschool chil-

dren at the specially equipped module-
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для дошкольников родители и педагоги 

могут познакомиться в специально 

оборудованном кабинете-модуле «Реа-

тека», на специальном сайте (разделы 

«Реатека», «Экотека», «АртКартоте-

ка»), в рамках организованной «Мами-

ной школы». 

Раскрыто содержание экологиче-

ских городских проектов Фребелевско-

го общества в детских садах г. Санкт-

Петербурга: «1, 2, 3 — раздели и убе-

ри», «Ребенок и мегаполис. Как познать 

ребенку природу». Данные проекты 

разработаны на основе использования 

игровых технологий в условиях инклю-

зии, включения семей и дошкольников 

с разными стартовыми возможностями 

в освоение дружественной доступной 

среды города. 

room “Reateque”; they can also use the 

following links at the web pages: 

“Reateque”, “Ecoteque”, “Artkardteque”, 

or visit the specially organized “Mother’s 

School”. 

The article informs the readers about 

the content of the environmental urban 

projects of the Froebel’s society in St. 

Petersburg kindergartens “1, 2, 3 — divide 

and take away”, “Child and Metropolis. 

The Child’s Way to Knowing Nature”. 

The given projects are based on the use of 

game-driven technologies in the condi-

tions of inclusion and involvement of the 

families and preschool children with dif-

ferent starting opportunities in the devel-

opment and acquisition the friendly city 

environment. 

Ключевые слова: материалы  

Ф. Фребеля; дети с сенсомоторной, ре-

чевой, интеллектуальной недостаточ-

ностью; доступная среда; игровые тех-

нологии. 

Key words: F. Froebel’s materials, 

children with sensory-motor, speech and 

intellectual disabilities, friendly environ-

ment, game-based technologies. 
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Отмечая роль Фридриха Фре-

беля в истории образования, иссле-

дователи сходятся во мнении, что 

его идеи лежат «в общей сокро-

вищнице педагогических приобре-

тений человечества» [13, с. 497]. На 

протяжении полутора столетий 

«взрослое» человечество организу-

ет детские сады на основе идей, 

недооцененных при жизни Ф. Фре-

беля. Его идеи с 60-х годов XIX в. 

получили распространение, а к кон-

цу XX столетия заняли ведущее 

место в системе дошкольного вос-

питания во многих странах. 

В 2013 г. с вступлением в силу 

«Закона об образовании в Россий-

ской Федерации» дошкольное об-

разование было признано первой 

ступенью непрерывного образова-

ния в России. В связи с изменения-

ми Федерального закона № 419-ФЗ 

© Вечканова И. Г., 2016 
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«О внесении изменений в отдель-

ные законодательные акты Россий-

ской Федерации по вопросам соци-

альной защиты инвалидов в связи с 

ратификацией Конвенции о правах 

инвалидов» образовательные орга-

низации стали рассматриваться с 

позиций создания среды для психо-

лого-педагогической абилитации и 

реабилитации лиц с ОВЗ [7, с. 34]. 

В течение столетий по поводу 

идей и теории Ф. Фребеля о воспи-

тании человека исследователи вы-

сказывали часто противоположные 

точки зрения, критикуя или под-

держивая различные постулаты. 

Несомненной заслугой Ф. Фребеля 

признается то, что он «первый об-

ратил внимание на развитие детей 

младшего возраста, на их стремле-

ния, взглянул на детскую жизнь как 

на жизнь относительно полную, 

законным потребностям которой 

должны удовлетворять взрослые» 

[13, с. 497], поскольку в игре «сра-

зу, в смутном единстве проявляют-

ся все инстинкты» [3, с. 104]. 

К. Д. Ушинский, описывая сис-

тему Ф. Фребеля, с пониманием 

отнесся к невероятно сложной за-

даче, которую решал исследова-

тель: «…придумать детскую игру 

есть, может быть, одна из трудней-

ших задач для взрослого человека, 

которые придуманы уже веками…» 

[13, с. 499]. Предполагаем, что речь 

идет об играх с шаром, а также о 

проверенных столетиями играх с 

кубиками, которые взяла за основу 

для обучения детей и М. Монтес-

сори [6]. В Русском этнографиче-

ском музее г. Санкт-Петербурга в 

экспозиции народных игрушек 

России можно увидеть шары, на-

поминающие первый «дар» Ф. Фре-

беля [1]. 

В нашем исследовании на ос-

нове анализа классических систем 

образования детей дошкольного 

возраста [3; 4; 5; 6; 11; 13] была по-

ставлена следующая цель: раскры-

тие сущностных характеристик 

психолого-педагогической (ре)аби-

литации дошкольников с ограни-

ченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) и практическое обоснование 

модульного принципа включения 

игровых технологий на основе сис-

темы Ф. Фребеля в реабилитацион-

ную среду дошкольной образова-

тельной организации для детей с 

ОВЗ, имеющих сенсомоторную, 

речевую, интеллектуальную недос-

таточность. 

Экспериментальное изучение 

доступной среды осуществлялось в 

ходе проектного взаимодействия с 

Фребелевским обществом педаго-

гов г. Санкт-Петербурга (существо-

вало в 1871—1918 гг. и было воз-

рождено в 2012 г.). Данный вид 

взаимодействия способствовал оп-

ределению наиболее эффективных 

факторов создания доступности 

реабилитационной среды на мезо-

уровне [7, с. 34]. Понятие «доступ-

ная среда» предполагает создание 

условий для инклюзии и безбарь-

ерного доступа в дошкольную об-

разовательную организацию, осна-

щение специальным оборудовани-

ем, проведение информационных и 

просветительских мероприятий, 

направленных на преодоление ра-

зобщенности участников образова-

тельного процесса и барьеров в 
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обществе [10, с. 112], формирование 

позитивных установок у всех заинте-

ресованных сторон [10, с. 108]. Мы 

опирались на единый для всех дет-

ских возрастов показатель участия 

и активности в игровой деятельно-

сти, предложенный в Международ-

ной классификации функциониро-

вания (МКФ) [10, с. 91, 96]. В каче-

стве показателя фактора сформиро-

ванности окружающей среды при-

менялись изделия и технологии для 

обучения дошкольников. 

Исследование проводилось в 

2013—2016 гг., в нем приняли уча-

стие нормативно развивающиеся 

дети и дети с ОВЗ в возрасте от 

трех до семи лет. 

Количество нормативно разви-

вавшихся детей составило 200 че-

ловек, количество детей с ОВЗ — 

500 человек. Контингент детей с 

ОВЗ можно классифицировать сле-

дующим образом: 

– 100 человек — дети с тяжелы-

ми нарушениями речи (ТНР); 

– 100 человек — дети с задерж-

кой психического развития (ЗПР); 

– 100 человек — дети с легкой 

умственной отсталостью; 

– 50 человек — дети с умерен-

ной умственной отсталостью; 

– 50 человек — дети со сложным 

дефектом развития, при котором 

интеллектуальная недостаточность 

сочеталась с расстройством аути-

стического спектра (РАС); 

– 100 человек — дети с сенсомо-

торной недостаточностью, у кото-

рых нарушения сенсорного разви-

тия сочетались с детским цереб-

ральным параличом (ДЦП); из них 

30 детей имели ТНР, 30 человек — 

ЗПР, 20 человек — легкую умст-

венную отсталость, 20 человек — 

умеренную умственную отсталость. 

Дети с ОВЗ находились в раз-

личных инклюзивных и интеграци-

онных условиях воспитания — 

в дошкольных образовательных ор-

ганизациях компенсирующего типа, 

комбинированного типа, в образова-

тельных центрах. 

Экспериментальное исследо-

вание, направленное на определе-

ние доступности детям с ОВЗ игр 

и выявление различий в их траек-

тории развития, проводилось в  

г. Санкт-Петербурге на базе 

ГБДОУ № 5 комбинированного ви-

да (Невский район), ГБДОУ № 103 

компенсирующего вида (Невский 

район), ГБДОУ № 14 компенсирую-

щего вида (Василеостровской рай-

он), дошкольного отделения ГБОУ  

№ 25 (Петроградский район). Кон-

трольные группы детей были созда-

ны в г. Набережные Челны Респуб-

лики Татарстан («Реацентр» благо-

творительного фонда «Дети ДЦП», 

МОУ № 35), в г. Пскове (дошколь-

ное отделение ЦЛП). 

Гипотеза исследования состоя-

ла в том, что при использовании 

междисциплинарного подхода в 

рамках реабилитационной деятель-

ности педагогов с детьми с ОВЗ, 

исходя из целей и задач различных 

образовательных областей в соот-

ветствии ФГОС ДО, уровень функ-

ционирования и реабилитирован-

ности этих детей будет повышен, 

если в ходе деятельности будет 

осуществлена интеграция различ-

ных игровых технологий на основе 

принципа учета в работе индивиду-
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ально-педагогических характеристик 

образовательного и реабилитацион-

ного потенциала детей с ОВЗ. 

В ходе эксперимента для всех 

детей, в том числе нормативно раз-

вивающихся, первый «дар» Ф. Фре-

беля (игры с шаром) оказался не-

знакомым. Почти все группы детей 

с интересом отнеслись к манипуля-

ции с шаром на нитке. Лишь в 

группах детей с умеренной умст-

венной отсталостью и со сложным 

дефектом, где интеллектуальная 

недостаточность сочетается с РАС, 

было около 40 % детей, которые не 

обратили внимание на действия с 

шаром взрослого, хотя большинст-

во из них имели избирательный 

интерес к раскачивающимся пред-

метам. Это подтверждает данные 

Е. И. Грачевой, что немногие дети 

из этой категории отвлекаются на 

«дары» [4, с. 22]. Следуя рекомен-

дациям Е. И. Грачевой, таким детям 

мы предъявляли серебряный или 

зеркальный шар, к которому боль-

шинство детей потянулось. 

Дети с нормативным развити-

ем в возрасте 6—7 лет давали пра-

вильное название геометрического 

тела и предлагали разнообразное 

его использование с включением 

высокого уровня воображения, на-

пример, шесть мальчиков из кон-

трольной группы предложили ис-

пользовать шар для гипноза. Здо-

ровые дети в 5—6 лет (40 % детей) 

называли шар также мячиком, 

«клубочком», «нитками» и предла-

гали использовать его для игры с 

кошкой. Такие ответы совпадали с 

теми, которые давали дети с ТНР в 

возрасте 6—7 лет (наряду с пра-

вильным называнием предмета ша-

ром — в 70 % случаев). У детей 

в 5—6 лет встречались и непра-

вильные варианты словообразова-

ния, например: «ниточный, из ве-

ревки мяч» (в 40 % случаев). 

В возрасте 4—5 лет дети с ТНР 

из характеристик шара описывали 

преимущественно только цвет, что 

характерно было для трехлетних 

нормативно развивающихся детей, 

для детей с ЗПР в возрасте 5—6 лет, 

для детей с умственной отстало-

стью в 6—7 лет. В возрасте 4—5 лет 

нормативно развивающиеся дети 

(90 % детей) с помощью педагога 

замечали, что мячи отличаются по 

признаку «мягкий — твердый». 

Этот признак дети с ТНР в 5—6 лет 

описывали также через глаголы 

«можно нажать, а этот стучит» 

(40 % детей). Дети с ЗПР (60 % де-

тей) чаще пользовались показом 

движений и дополнительными не-

точными словами, например, 

«крепкий». Дети с легкой умствен-

ной отсталостью в 6—7 лет предла-

гали слова-действия: «кидать», 

«ловить», «качать», что нормативно 

развивающиеся дети делали уже 

в 3 года. 

Дети с умеренной умственной 

отсталостью повторяли за взрос-

лым движение раскачивания не на 

пальцах, а на кисти или запястье. 

Дети с ДЦП не смогли развешивать 

несколько шариков на пальцы. Для 

всех групп детей было нестандарт-

ным предложение с пальцев одной 

руки перекинуть шарики на другую 

руку. Моторная неловкость была 

отмечена в группах детей с ЗПР, 

ТНР, при этом были затруднения и 
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в счете, что совпадает с данными 

С. Ю. Кондратьевой [9, с. 73—79]. 

Для дошкольников с умственной 

отсталостью эта игра оказалось 

сложна. 

В эксперименте использова-

лись игровые технологии, направ-

ленные на повышение показателей 

функционирования МКФ у детей с 

ОВЗ: манипуляция с предметами, 

игрушками, вовлечение в игровую 

деятельность, самостоятельная игра 

либо игра с кем-то [10, с. 79—81]. 

Эксперимент проводился в со-

ответствии с вариативной про-

граммой «Звезда Фребеля» и про-

граммой обучения и воспитания 

детей с ЗПР [12]. При обучении 

учитывались факторы воздействия 

окружающей среды и принципы 

интеграции в нее, о чем говорил 

В. П. Кащенко, видевший в детской 

исключительности не столько био-

логические причины, сколько «де-

фективную социальность»: «Дет-

ская исключительность есть, преж-

де всего, порок общества в целом. 

И борьба с ней должна строиться 

на базисе широких социальных ме-

роприятий» [8, с. 5]. 

В формирующем эксперименте 

полифункционально использова-

лись игры с «дарами» Ф. Фребеля: 

игры в сопровождении с песенка-

ми, игры с линиями, плоскостями, 

точками [14, с. 227—228]. Важной 

составляющей формирующего экс-

перимента явилось включение пе-

дагогов детских садов в проекты 

Фребелевского общества г. Санкт-

Петербурга, функционирующего 

при Центре русско-немецких 

встреч. Принципы педагогики 

Ф. Фребеля, положения ФГОС ДО 

применялись при разработке «мо-

дели детского сада будущего из 

прошлого» [15]. 

В экспериментальных группах 

обучение проводилось в течение 

трех лет на основании комплексно-

го подхода, проявлявшегося в ис-

пользовании игры в проектной эко-

логической деятельности дошколь-

ников [2, с. 6]. Это стимулировало 

активную позицию участников об-

разовательных отношений по от-

ношению к созданию доступной 

среды [10, с. 96]. 

Процесс обучения выстраивал-

ся с опорой на изделия и техноло-

гии обучения дошкольников, орга-

низацию их культурного досуга, 

природного окружения. В основу 

проектной деятельности был поло-

жен постулат Ф. Фребеля «Игра, 

движение, сад», который учитывает 

стремление человека к «гармонии с 

жизнью и природой» [14, с. 242]. 

Для выявления особых образова-

тельных потребностей детей пси-

холого-педагогическое обследова-

ние дошкольников проводилось 

совместно с родителями. Осущест-

влялось не только консультирова-

ние ближайшего окружения ребен-

ка по развитию его игровой и про-

дуктивной деятельности, но и, со-

гласно наследию Ф. Фребеля, была 

создана «Мамина школа» для пере-

дачи опыта обучения родителям. 

В качестве факторов организа-

ции окружающей среды на сайте 

Фребелевского общества были 

представлены технологии культур-

ного досуга. Проведение игр-заня-

тий, направленных на освоение 
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«форм жизни», «форм познания», 

«форм красоты» [14, с. 93], согла-

совывалось с организацией и про-

ведением культурно-массовых и 

досуговых мероприятий для детей. 

Социокультурные интеграци-

онные проекты были направлены 

на формирование установок, обще-

ственного сознания представителей 

различных «фокус-групп». В 2015 г. 

проект «1, 2, 3 — раздели и убери», 

инициированный Фребелевским 

обществом г. Санкт-Петербурга и 

направленный на формирование 

экологического сознания дошколь-

ников, объединил десять детских 

садов города. Данный проект был 

представлен в ходе «Экологической 

акции» на Неделе Германии (ап-

рель 2015 г.). Следующий проект 

Фребелевского общества «Ребенок 

и мегаполис. Как познать ребенку 

природу» был предложен в 2016 г. 

В данном проекте также осуществ-

лялась опора на социокультурный и 

природосообразный аспекты озна-

комления детей с природным ми-

ром [14, с. 242, 251]. 

В рамках проекта в детских са-

дах проводились конкурсы для ро-

дителей и детей: изготовление ку-

кол из вторсырья в качестве симво-

ла проекта, конкурсы рисунков, 

поделок, плакатов на темы «Чис-

тый город — здоровый я, здоровая 

семья», «Свет и тень», выставки на 

портале экологической безопасно-

сти и другие мероприятия. 

Результатом проектной дея-

тельности с экологическим мате-

риалом явилось формирование у 

детей, в том числе у детей с ОВЗ, 

предпосылок игровой, коммуника-

тивной и познавательной деятель-

ности. 

Полагаем, что описанные иг-

ровые технологии проектной дея-

тельности эффективны как состав-

ляющие доступной реабилитацион-

ной среды, способствующей соци-

ально-коммуникативному, эколо-

гическому и художественно-эстети-

ческому развитию детей, включе-

нию социальных партнеров в акту-

альные для семей детей с ОВЗ ин-

новационные сетевые проекты с 

привлечением ресурсов общест-

венных организаций. 
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РАЗВИТИЕ ДЕТСКОГО 

ТВОРЧЕСТВА В ОНТОГЕНЕЗЕ 

И ДИЗОНТОГЕНЕЗЕ 

 

 

DEVELOPMENT OF CHILD 

CREATIVITY IN ONTOGENESIS 

AND DYSONTOGENESIS 

 

Аннотация. В статье рассматрива-

ется проблема детского творчества у 

нормально развивающихся дошкольни-

ков и их сверстников с разными вариан-

тами дизонтегенеза. Показано, что ис-

следователи рассматривают развитие 

творчества и воображения детей до-

школьного возраста через игровую дея-

тельность и продуктивные виды твор-

чества, но расходятся по вопросу взаи-

мосвязи между обучением и творчест-

вом ребенка. 

В одном варианте выдвигается по-

ложение о необходимости предоставить 

ребенку полную свободу в занятии 

творчеством. Вторая концепция пред-

полагает обязательное участие взросло-

го для успешного формирования твор-

ческих способностей ребенка в процес-

се обучения. Данный подход особенно 

актуален для детей с нарушениями в 

развитии. 

Автором описывается онтогенез 

творчества от самых его истоков до 

создания детьми первых законченных 

продуктов творчества. Анализ исследо-

ваний в специальной педагогике и пси-

хологии позволяет представить описа-

ние особенностей творчества и вообра-

жения у детей с нарушениями слуха, 

зрения, интеллекта и речи. У дошколь-

ников с нарушениями в развитии сни-

жен интерес к продуктивным видам 

творчества, наблюдаются слабые спо-

собности к эстетическому отражению 

окружающего мира, недостаточная 

эмоциональная отзывчивость при вос-

приятии произведений искусства, низ-

Abstract. The article deals with the 

problem of child creativity in typically 

developing preschoolers and their peers 

with different variants of dysontogenesis. 

The article shows that researchers consid-

er the development of creativity and im-

agination of preschool children through 

game-based activity and productive crea-

tivity. However, they disagree on the is-

sue of relationship between the child’s 

training and creativity. 

One variant puts forward the necessity 

to give the child full freedom of creative 

activity. The other conception argues the 

obligatory participation of the adult for suc-

cessful formation of child creativity in the 

learning process. This approach is especially 

relevant for children with disabilities. 

The author describes the ontogenesis 

of creativity from its earliest origins to the 

time of creation of the first products by 

the children. Analysis of research in spe-

cial pedagogy and psychology allows the 

author to provide a description of peculi-

arities of creativity and imagination in 

children with impaired hearing, vision, 

intelligence and speech. Preschoolers with 

developmental disorders demonstrate re-

duced interest in productive forms of 

creativity, weaker capacities for aesthetic 

reflection of the world, inadequate emo-

tional responsiveness in perception of 

works of art, and a low level of imagina-

tion. The article emphasizes the necessity 

of a special learning environment for the 

formation of productive kinds of creativi-

ty and imagination in children with differ-

ent variants of dysontogenesis. 
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кий уровень воображения. Указывается 

на необходимость создания специаль-

ных условий обучения при формирова-

нии продуктивных видов творчества, 

воображения у детей с различными ва-

риантами дизонтогенеза. 

 

Ключевые слова: воображение; 

дизонтогенез; детское творчество; про-

дуктивные виды творчества; нарушение 

слуха; нарушение зрения; нарушение 

интеллекта; нарушение речи; задержка 

психического развития. 
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Проблема детского творчества 

в такой значимый период развития 

ребенка, как дошкольное детство, 

рассматривалась в психолого-педа-

гогической литературе, анализ ко-

торой показывает наличие двух на-

правлений в исследовании данного 

вопроса. К первому направлению 

относятся О. М. Дьяченко, Н. А. Ко-

роткова, Е. Е. Кравцова, А. Н. Леон-

тьев, Л. С. Славина, Ф. И. Фрадкина, 

Д. Б. Эльконин. Эти авторы указы-

вали на возможности развития и 

проявления творчества через со-

держание игровой деятельности, в 

процессе которой дети овладевают 

знаково-символической функцией, 

погружаются в воображаемую си-

туацию, вариативно используют 

отдельные предметы и выполняют 

ролевые действия. Исследователя-

ми раскрыта диалектическая связь 

воображения и игры: воображение 

зарождается в игре, развивается вме-

сте с ней и, в свою очередь, опреде-

ляет и детерминирует развитие игро-

вой деятельности ребенка [4; 5]. 

Представители второго направ-

ления (А. Н. Давидчук, Т. С. Кома-

рова, А. Р. Лурия, Л. А. Парамонова, 

Н. П. Сакулина) рассматривали фор-

мирование способности к творчест-

ву через его продуктивные виды: 

рисование, лепку, музыкально-рит-

мическую, конструктивную, теат-

рализованную, словесную дея-

тельность. Авторов объединяет 

мысль о значимости творчества в 

жизни дошкольника, поскольку 

оно необходимо для полноценного 

развития личности, формирования 

творческого потенциала, познава-

тельной и социальной активности 

ребенка. 

© Журавлева Ж. И., 2016 
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Рассматривая детское творче-

ство как форму самостоятельной 

деятельности ребенка, в основе ко-

торой лежит воображение и в про-

цессе которой дошкольник отсту-

пает от готового образца, начинает 

экспериментировать, творить нечто 

новое, исследователи подчеркива-

ют важную роль в этом процессе 

взрослого. Именно взрослый помо-

гает ребенку формировать целост-

ную картину мира, овладеть основ-

ными средствами художественного 

выражения своих замыслов, пере-

живаний и чувств. Но стоит ли ре-

бенка обучать творчеству или пре-

доставить ему полную свободу в 

его проявлении? Данный вопрос в 

отечественной психологии и педа-

гогике представлен двумя точками 

зрения на проблему взаимосвязи 

творчества и обучения [4; 5]. 

Согласно первой позиции, ис-

ключается всякое обучение. Ребен-

ку следует предоставить полную 

свободу в проявлении творчества 

(А. В. Бабушкинский, О. А. Караба-

нова, Е. Е. Кравцова, Р. М. Чумиче-

ва). Авторы считают, что совре-

менное образование должно быть 

ориентировано на саморазвитие 

личности ребенка, на создание ус-

ловий для творческой самореализа-

ции, становления образа «я». При 

этом методы воздействия, приуче-

ния в обучении в целом и, в част-

ности, в искусстве должны отодви-

гаться на второй план. Домини-

рующее значение имеет только са-

мостоятельная деятельность ребен-

ка [4; 5; 6; 8]. 

Сторонники второй позиции 

(Н. А. Ветлугина, А. А. Волкова, 

Т. Г. Казакова, И. Я. Лернер, О. С. Уша-

кова, Е. А. Флерина) предполагают 

участие взрослого в процессе фор-

мирования творчества, при этом 

роль взрослого меняется на разных 

этапах обучения. Исследователи 

определяют существующую взаи-

мосвязь между процессом творче-

ства и обучением, обеспечивающим 

не только создание новых образов, 

но и формирование личностных 

качеств ребенка. Детей обязательно 

нужно обучать технике и способам 

творческого действия, поиску ху-

дожественных средств, формиро-

вать у них особые личностные ка-

чества, чтобы вызвать и поддержи-

вать интерес к творчеству. Данная 

точка зрения о воспитывающем и 

развивающем характере процесса 

обучения для успешного формиро-

вания творчества особенно акту-

альна для работы с дошкольника-

ми, имеющими разные варианты 

дизонтегенеза [4; 5; 6; 8]. 

Истоки детского творчества и 

воображения обнаруживаются в ран-

нем детстве, когда творческие про-

явления непроизвольны, во многом 

подражательны, но крайне необхо-

димы для развития ребенка (А. Вал-

лон, Л. С. Выготский, Н. А. Вет-

лугина, А. В. Запорожец, В. С. Му-

хина). Согласно исследованиям 

А. Валлона и Л. С. Выготского, на 

втором году жизни появляется на-

чальная «интерпсихическая» фаза 

творчества. С 1,5 до 3 лет ребенок 

общается с взрослым, воспринима-

ет чужой опыт, начинает импрови-

зировать и подражать, опираясь на 

социально усвоенный опыт художе-

ственной деятельности или действия 
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неигрового типа с материалами. В 

данный период развивается аффек-

тивное и познавательное воображе-

ние, обусловленное проявлением 

интереса ребенка к предметам и их 

изменениям, формированием речи и 

разнообразной совместной деятель-

ностью ребенка и взрослого. 

На третьем году жизни прояв-

ляется словесная форма воображе-

ния, выражающаяся в игровых от-

ношениях к слову, отрыве условно-

го действия от предметной опоры и 

выражении его в символической 

форме, в слове. На этом возрастном 

этапе воображение еще носит пас-

сивный характер (О. М. Дьяченко, 

Н. Н. Палагина). В 4—5 лет начи-

нается «интрапсихическая» фаза 

детского творчества. На основе го-

товых образцов, обучения и собст-

венных попыток ребенок начинает 

более или менее самостоятельно 

решать элементарные творческие 

задачи, используя усвоенные им 

средства и способы действия в оп-

ределенном виде искусства. 

В этот период у детей развива-

ется целенаправленность вообра-

жения и начинается ступенчатое 

планирование, что позволяет ре-

бенку соотносить воображаемый 

образ с заданными условиями и 

обстоятельствами, делать попытки 

установить взаимодействие персо-

нажей в режиссерской игре. Обо-

собление мира фантазии не дости-

гается и на пятом году жизни, хотя 

дети увереннее отличают мир соб-

ственных образов и мир реально-

сти. И только в старшем дошколь-

ном возрасте (6—7 лет) ребенок 

может подчинять свое воображение 

определенному замыслу, следовать 

заранее намеченному плану. Его 

воображение становится продуктив-

ным, что позволяет детям создавать 

свои первые законченные произве-

дения творчества [4; 5; 6; 8]. 

Л. С. Выготский выявил воз-

растное чередование видов детско-

го творчества. Дошкольникам боль-

ше всего нравятся музыкально-дра-

матические или словесные импро-

визации, коллективные танцеваль-

ные движения. К концу дошколь-

ного возраста преимущество отда-

ется изобразительному художест-

венному творчеству. В 10—14 лет 

подростки увлечены литературным, 

собственно поэтическим творчест-

вом, а также декоративно-приклад-

ным искусством, художественно-

трудовой деятельностью, техникой 

звукозаписи, массовым танцем 

и т. д. К концу среднего и в стар-

шем школьном возрасте особенно 

популярными становятся театраль-

ная деятельность, хореография, ху-

дожественное чтение. 

Трем эпохам детства соответ-

ствуют три основные линии дет-

ского творчества: 

– дошкольный возраст — доми-

нирование предметной и наглядно-

двигательной основы деятельности; 

– младший школьный возраст — 

доминирование сенсорно-перцептив-

ной основы с преобладанием дея-

тельности зрительной системы; 

– средний и старший школьный 

возраст — преобладание технико-

исполнительской и речемысли-

тельной основы деятельности [1]. 

В специальной психологии и 

педагогике проблема детского 



 

Специальное образование. 2016. № 3 26 

творчества изучалась у детей с раз-

ными вариантами дизонтогенеза. 

Изучение особенностей прояв-

ления творчества у детей с нару-

шениями слуха обнаружило недос-

татки воображения из-за обеднения 

сенсорной сферы, несформирован-

ности способностей к переконст-

руированию и комбинированию чув-

ственного опыта (М. М. Нудельман, 

М. Ф. Рау, Е. Г. Речицкая, Е. А. Со-

шина, Л. И. Фомичева). Однако при 

организации обучения, способст-

вующего формированию операцио-

нальных компонентов воображе-

ния, комбинаторных механизмов, 

качество, продуктивность и ориги-

нальность образов возрастает. 

Исследования детского твор-

чества и воображения детей с на-

рушениями зрения показывают ог-

раниченность возможностей вооб-

ражения из-за трудностей произве-

дения операций комбинирования и 

реконструирования образов; авто-

рами указывается на необходи-

мость организации раннего специ-

ального обучения, направленного 

на формирование и развитие вооб-

ражения (В. П. Ермаков, В. Зай-

каускас, А. Г. Литвак, В. М. Соро-

кин, Г. А. Якунин). 

Изучением продуктивных видов 

деятельности у детей с умственной 

отсталостью подтверждены труд-

ности формирования воображения 

в дошкольный период (Л. Б. Баряева, 

И. И. Будницкая, О. В. Боровик, 

О. П. Гаврилушкина, Т. Н. Головина, 

И. А. Горшенкова, Н. В. Красавская, 

Д. И. Липкина, М. М. Нудельман, 

Н. Д. Соколова, Ж. И. Шиф). Даже 

при организованном обучении эти 

дети так и не обучаются действо-

вать с воображаемыми предметами, 

но обнаруживают потенциальные 

возможности для развития вообра-

жения в изобразительной деятель-

ности. 

В исследованиях творческих 

проявлений у дошкольников с за-

держкой психического развития от-

мечается недостаточность знаково-

символической функции, произ-

вольной регуляции образной сфе-

ры; трудность в создании вообра-

жаемой ситуации, нецеленаправ-

ленность творческой деятельности, 

несформированность предпосылок 

творческого воображения, слабая 

мотивация к творчеству, показыва-

ется необходимость оказания по-

мощи детям со стороны взрослого 

(Е. А. Екжанова, Ж. И. Журавлева, 

Е. А. Медведева, С. К. Сиволапов, 

Е. С. Слепович, Е. П. Фуреева, 

Н. А. Цыпина). 

Изучение процесса воображе-

ния и творчества у детей с общим 

недоразвитием речи представлено 

в исследованиях Е. В. Аханьковой, 

В. П. Глухова, Ж. И. Журавлевой, 

Н. В. Рыжовой. Дети с общим не-

доразвитием речи по уровню разви-

тия продуктивного воображения 

отстают от своих нормально разви-

вающихся сверстников из-за недос-

таточной подвижности, инертно-

сти, быстрой истощаемости про-

цессов воображения, низкого уров-

ня пространственного оперирова-

ния образами, трудностей проявле-

ния изобразительного и словесного 

творчества. 

Авторы проанализированных 

исследований сходятся во мнении о 
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необходимости создания специаль-

ных условий, при которых возмож-

но формирование навыков изобра-

зительного, словесного творчества, 

развитие «чувства языка», построе-

ние творческих связных высказы-

ваний, создание более качествен-

ных продуктов изобразительного 

творчества, развитие творческих 

способностей и активизация вооб-

ражения, преодоление вторичных 

нарушений при развитии творчест-

ва в художественной деятельности 

[2; 7; 9; 10]. 

Таким образом, анализ теоре-

тических исследований подтвер-

ждает факт сниженного интереса к 

продуктивной творческой деятель-

ности, недостаточной способности 

к эстетическому восприятию мира, 

эмоциональной отзывчивости при 

восприятии произведений искусст-

ва, наличие проблем в разных ви-

дах творчества у дошкольников с 

различными вариантами дизонте-

генеза. В дальнейшем это может 

привести к трудностям развития 

социально значимых личностных 

качеств ребенка и освоения про-

граммного материала при подго-

товке к школе детей данной катего-

рии. Подводя итоги, подчеркнем, 

что способность к творчеству фор-

мируется с раннего возраста не 

только у нормально развивающихся 

дошкольников, но и их сверстников 

с проблемами в развитии в разных 

видах художественной деятельно-

сти при активной роли взрослого и 

в специально организованных ус-

ловиях обучения. 
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ПРОБЛЕМЫ РЕАЛИЗАЦИИ  

АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ПРОГРАММЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ  

ОТСТАЛОСТЬЮ 

 

 

ON THE PROBLEMS 

OF REALIZATION  

OF THE ADAPTED BASIC 

GENERAL EDUCATION PROGRAM 

FOR CHILDREN WITH MILD 

INTELLECTUAL DISABILITY 

Аннотация. В статье представлен 

прогностический анализ проблем (психо-

логических, организационных и содержа-

тельных), которые могут сопровождать 

введение в образовательную практику 

адаптированной основной общеобразова-

тельной программы (АООП) обучаю-

щихся с легкой умственной отсталостью. 

Анализ психологических проблем 

позволил определить и описать струк-

туру готовности педагогов к разработке 

и реализации АООП обучающихся с 

легкой умственной отсталостью. В 

структуре готовности выделены три 

компонента: мотивационный, когни-

тивный и технологический. Мотиваци-

онный компонент состоит в осознании 

педагогами необходимости и важности 

перехода на обучение в соответствии с 

требованиями АООП и понимании соб-

ственной роли в этом процессе. Когни-

тивный аспект готовности заключается 

в знании педагогами содержания Стан-

дарта и отдельных программ, входящих 

в структуру Адаптированной програм-

мы. Технологический компонент го-

товности предполагает владение педа-

гогами методами, средствами и прие-

мами, обеспечивающими достижение 

предметных и личностных результатов 

освоения АООП обучающихся с умст-

венной отсталостью. 

Организационные проблемы связа-

ны с необходимостью одновременной 

реализации старых учебных программ, 

Abstract. The article presents a 

prognostic analysis of problems (psycho-

logical, organizational and content), which 

may occur during the implementation of 

the adapted basic general education pro-

gram (ABGEP) for children with mild 

intellectual disability in practical training. 

The analysis of psychological prob-

lems allowed the authors to define and 

describe the structure of the educators' 

preparedness for the implementation of 

the ABGEP for learners with mild intel-

lectual disability. The structure of prepar-

edness comprises three components: moti-

vational, cognitive and technological. The 

motivational component consists in the 

pedagogues’ awareness of the necessity 

and urgency of the transition towards 

teaching in accordance with the ABGEP 

requirements and their own role in this 

process. The cognitive aspect of prepared-

ness presupposes the teachers’ knowledge 

of the content of the Standard and separate 

programs as parts of the ABGEP. The 

technological component of preparedness 

assumes that the pedagogues’ possess the 

necessary skills in methods, means and 

techniques ensuring the achievement of 

academic and personal results of master-

ing the ABGEP by learners with intellec-

tual disability. 

The organizational problems are 

connected with the necessity to realize old 

curricula oriented towards type VIII spe-

cial (rehabilitation) institutions, which are 
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ориентированных на специальные (кор-

рекционные) учреждения VIII вида, ко-

торые в настоящее время упразднены в 

системе образовательных организаций, 

функционирующих на территории Рос-

сийской Федерации, а также АООП, раз-

работанной в соответствии с требова-

ниями ФГОС образования обучающихся 

с умственной отсталостью (Стандарта). 

Изучение содержательных проблем, 

которые могут возникнуть в связи с реа-

лизацией АООП обучающихся с легкой 

умственной отсталостью, показало, что 

они связаны как с разработкой содержа-

ния программ новых учебных предметов, 

так и с переосмыслением содержания 

традиционных учебных предметов с по-

зиций требований Стандарта. 

currently abolished in the system of edu-

cational organizations functioning within 

the Russian Federation, alongside with the 

ABGEP designed in accordance with the 

requirements of the Standard. 

The undertaken study of the content 

problems which may occur in connection 

with the implementation of the ABGEP 

for learners with mild intellectual disabil-

ity has shown that they are related to both 

the development of the content of the pro-

grams of new disciplines and the rethink-

ing of the content of traditional subjects 

from the point of view of the Standard. 

Ключевые слова: федеральный 

государственный образовательный 

стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью; Примерная 

адаптированная общеобразовательная 

программа; обучающиеся с легкой ум-

ственной отсталостью. 

Key words: Federal State Edu-

cational Standard for students with intel-

lectual disability, adapted basic general 

education program, learners with mild 

intellectual disability. 
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Разработка и утверждение в 

2015 г. Федерального государст-

венного образовательного стандар-

та (далее — ФГОС) начального 

общего образования обучающихся 

с ограниченными возможностями 

здоровья (далее — ОВЗ) [1] и Фе-

дерального государственного обра-

зовательного стандарта образова-

ния обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) [2] знаменует пере-

ломный момент в современной сис-

теме общего образования девяти 

групп детей с ОВЗ. 

Впервые нормативно закреп-

лены дифференцированные требо-

вания к условиям и результатам 

общего образования обучающихся 

с ОВЗ с учетом их особых образо-

вательных потребностей, предло-

жены вариативные примерные 

адаптированные основные общеоб-

разовательные программы (АООП), 

с учетом которых образовательные 

организации смогут создать собст-

венные АООП и тем самым обес-

печить качество образования обу-

чающихся с ОВЗ на всей террито-

рии Российской Федерации [3]. 

Основу разработки ФГОС и со-

ответственно АООП обучающихся с 

умственной отсталостью составили 

концептуальные положения, сфор-

мулированные сотрудниками Инсти-

тута коррекционной педагогики Рос-

сийской академии образования, к ко-

торым относится признание [4; 5; 6]: 

во-первых, неоднородности со-

става обучающихся с ОВЗ, в том 

числе и с умственной отсталостью; 

во-вторых, наличия у обу-

чающихся данной категории осо-

бых образовательных потребно-

стей; 

в-третьих, необходимости ши-

рокого использования дифферен-

цированного подхода, призванного 

максимально полно удовлетворять 

особые образовательные потребно-

сти обучающихся с ОВЗ.  

Введение в действие с 1 сен-

тября 2016 г. Федерального госу-

дарственного образовательного 

стандарта обучающихся с умствен-

ной отсталостью ставит перед об-

разовательными организациями 

новые задачи и порождает пробле-

мы, требующие решения [7; 8]. 

Анализ результатов апробации 

и обсуждения АООП, проведенных 

в 2014—2015 гг., позволил нам вы-

делить три группы проблем: про-

блемы психологические, связан-

ные с готовностью и педагогиче-

ских работников, и образователь-

ной организации в целом к работе в 

условиях внедрения ФГОС, про-

блемы организационные и содер-

жательные. Охарактеризуем каж-

дую из выделенных нами групп 

проблем. 

Готовность педагогических 

работников и образовательной ор-

ганизации в целом к проектирова-

нию и реализации АООП является, 

на наш взгляд, важнейшим факто-

ром, гарантирующим ее качество. 

Готовность к подобной деятельно-

сти определяется в значительной 

мере имеющимся опытом ее осу-

ществления. Образовательные ор-

ганизации, в которых получают 

образование обучающиеся с сен-

сорными, моторными и речевыми 

нарушениями, уже имеют опреде-

© Ильина С. Ю., Зарин А. П., 2016 
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ленный опыт создания и реализа-

ции основной общеобразователь-

ной программы начального общего 

образования на основе требований 

ФГОС. В отличие от них, педагоги-

ческие работники и школы, осуще-

ствляющие образовательную дея-

тельность с детьми с умственной 

отсталостью, такого опыта не име-

ют. Это, вероятно, определяет пре-

имущественно их низкий уровень 

готовности. Учитывая большую 

роль каждого педагога в создании и 

реализации всех разделов АООП, 

особую важность приобретает в 

этом процессе его индивидуальная 

готовность. 

Готовность педагогов к разра-

ботке и реализации АООП можно 

разделить на три компонента: мо-

тивационный, когнитивный и тех-

нологический. 

Мотивационный компонент 

состоит в осознании каждым педа-

гогическим работником необходи-

мости и важности перехода на об-

разование по адаптированным про-

граммам, понимании преимуществ 

получения такого образования обу-

чающимися с умственной отстало-

стью. Поэтому очень важно, чтобы 

директивный подход к реализации 

требований ФГОС и АООП не был 

бы сведен к формальной подгонке 

старого содержания и методик пре-

подавания под новые требования. 

Когнитивный аспект готовно-

сти заключается в знании педаго-

гами содержания ФГОС и отдель-

ных программ, входящих в струк-

туру АООП. 

С сентября 2016 г. в учебном 

плане для 1-го класса предусмотре-

ны такие учебные предметы, как 

«Речевая практика» и «Мир приро-

ды и человека». Это обстоятельство 

имеет особое значение, поскольку 

до настоящего времени большинст-

во российских школ реализовали 

учебные программы под общей ре-

дакцией В. В. Воронковой, в кото-

рых такие предметы отсутствовали 

[9; 10]. Таким образом, включение 

в учебный план предмета «Речевая 

практика» ставит перед педагогами 

задачу работы с совершенно новым 

содержанием, не сопоставимым с 

содержанием традиционного и хо-

рошо известного им предмета «Раз-

витие речи на основе изучения 

предметов и явлений окружающего 

мира (окружающий мир)». С нашей 

точки зрения, введение предмета 

«Речевая практика» знаменует кар-

динальное изменение приоритетов 

в результатах изучения русского 

языка учащимися младших классов 

с умственной отсталостью, основ-

ным из которых становится разви-

тие речи как особого вида деятель-

ности. Это потребует от учителя 

знания основ теории общения, осо-

бенностей становления коммуника-

тивной функции речи у учащихся с 

легкой умственной отсталостью, 

методов и средств формирования у 

них комплекса коммуникативно-

речевых умений и навыков. 

Таким образом, для достиже-

ния задач учебного предмета «Ре-

чевая практика», которые опреде-

лены требованиями ФГОС и при-

мерной АООП, педагог должен не 

только располагать необходимыми 

методическими материалами и раз-

работками, но и иметь достаточно 
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глубокую содержательную теоре-

тическую подготовку. 

В определенной степени но-

вым является и предмет «Мир при-

роды и человека», включенный в 

предметную область «Естествозна-

ние», целью которого является по-

знание ребенком окружающего ми-

ра в единстве его природной и со-

циальной частей. Следует подчерк-

нуть, что задачи этого учебного 

предмета состоят не только в том, 

чтобы знакомить учащихся с при-

родными и социальными объекта-

ми и явлениями, устанавливать ме-

жду ними взаимосвязь, но, что не 

менее важно, еще и в том, чтобы 

развивать языковую индивидуаль-

ную систему и формировать ком-

муникативно-речевые умения. Для 

этого от учителя потребуется уста-

новление внутренних связей между 

предметами «Мир природы и чело-

века» и «Речевая практика», обу-

словленных не только близостью 

отдельных тем, но и необходимо-

стью мотивирования учащихся к 

использованию усвоенных на уро-

ках «Мир природы и человека» 

языковых средств в самостоятель-

ной речевой практике. 

Помимо тех учебных предме-

тов, которые ранее не были пред-

ставлены ни в одном из действую-

щих вариантов учебных программ, 

следует иметь в виду, что содержа-

ние других предметов (русский 

язык, математика, чтение, ручной 

труд и др.) также должно быть пе-

реосмыслено педагогами с позиций 

формирования жизненных компе-

тенций учащихся. Для этого учите-

лю потребуется «совместить» со-

держание этих предметов с резуль-

татами (основными знаниями и 

опытом деятельности), предусмот-

ренными «Программой формиро-

вания базовых учебных действий» 

и «Программой духовно-нравствен-

ного развития». 

Достижение педагогами когни-

тивной готовности к реализации 

АООП во многом будет зависеть от 

того, насколько образовательная 

организация активно участвовала и 

участвует в обсуждении и анализе 

ФГОС и Примерной АООП. Такое 

обсуждение и анализ также не 

должны иметь формально-отчет-

ного характера, поскольку его на-

значение состоит в том, чтобы дать 

возможность каждому педагогу от-

ветить или получить ответы на сле-

дующие вопросы: 

– каковы возможные изменения в 

содержании образования, в частно-

сти в содержании той или иной 

предметной области, которые про-

изойдут в связи с введением АООП; 

– в чем заключается недостаток 

(дефицитарность) знаний педагога 

в связи с решением тех или иных 

задач, определенных Примерной 

АООП; 

– насколько педагог владеет спо-

собами достижения личностных и 

предметных результатов, зафикси-

рованных в качестве результатов 

образования в ФГОС и АООП? 

Последний из представленных 

выше вопросов должен быть пред-

метом особого обсуждения во всех 

образовательных организациях, ибо 

он напрямую связан с третьим ас-

пектом готовности ― технологиче-

ским, который предполагает владе-
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ние педагогами методами, средст-

вами и приемами, обеспечивающи-

ми достижение предметных и лич-

ностных результатов [11; 12]. Со-

ответственно каждому педагогу, 

вне зависимости от того, когда он 

непосредственно приступит в своей 

профессиональной деятельности к 

реализации основных положений 

АООП, необходимо, во-первых, 

понимать их сущность; во-вторых, 

ориентироваться в нормативной 

базе, обеспечивающей эффектив-

ность его работы в соответствии с 

требованиями ФГОС; в-третьих, 

осознавать необходимость внесе-

ния изменений в методическое 

обеспечение образовательного про-

цесса в соответствии с современ-

ными запросами общества и учетом 

особых образовательных потребно-

стей обучающихся с легкой умст-

венной отсталостью и понимать их 

характер. 

Обеспечение готовности педа-

гогов и всей образовательной орга-

низации в целом к переходу на реа-

лизацию АООП в совокупности 

всех выделенных нами компонен-

тов требует, на наш взгляд, прове-

дения мониторинга, позволяющего 

выявить степень компетентности 

отдельных педагогов и уровень го-

товности образовательной органи-

зации в целом. Такой мониторинг, 

проводимый силами самой органи-

зации либо с привлечением специа-

листов из органов местного и ре-

гионального управления образова-

нием, должен быть направлен не 

только на выявление «готовно-

сти/неготовности» педагогов к вы-

полнению требований ФГОС и 

АООП, но и, что, по всей видимо-

сти, еще более значимо, на опреде-

ление наиболее рациональных и 

эффективных способов достижения 

поставленных целей. 

Вторая группа проблем — ор-

ганизационные. Они связаны с 

тем, что согласно приказу министра 

образования и науки Российской 

Федерации № 1599 от 19 декабря 

2014 г. все, кто начал обучаться по 

адаптированным программам до 

1 сентября 2016 г., продолжат по ним 

образование. Следует напомнить, 

что впервые понятие «адаптиро-

ванная программа для обучающих-

ся с ОВЗ» появилось в Законе «Об 

образовании в Российской Федера-

ции», который вступил в действие с 

1 сентября 2013 г. [13]. Но ни в этот 

период, ни ранее, в специальных 

(коррекционных) школах VIII вида 

не использовались подобного рода 

программы, поскольку образование 

обучающихся с легкой умственной 

отсталостью осуществлялось и по-

ка еще продолжает осуществляться 

по двум вариантам программ: под 

общей редакцией В. В. Воронковой 

[9; 10] и под общей редакцией 

И. М. Бгажноковой [14; 15]. 

В этой связи правомерно воз-

никновение следующего вопроса: 

можно ли считать традиционно ис-

пользуемые два варианта про-

грамм, по которым будут обучаться 

школьники с легкой умственной 

отсталостью со 2-го по 9-й класс с 

сентября 2016 г., адаптированны-

ми? Если ответ положительный, то 

тогда возникнет ситуация, когда в 

школах будут параллельно реализо-

вываться новые адаптированные 
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основные образовательные про-

граммы, соответствующие требова-

ниям ФГОС, и программы, ориен-

тированные на несуществующие 

ныне образовательные организации. 

В свою очередь, такое положе-

ние дел может определить появле-

ние и другой организационной 

проблемы, которая логически свя-

зана с первой. Если обучающиеся 

будут получать образование по 

разным программам, то, следова-

тельно, образовательный процесс 

должен быть обеспечен в соответ-

ствии с Законом «Об образовании в 

Российской Федерации» специаль-

ными, но при этом различными 

учебниками. Причем те учебники, 

которые условно можно назвать 

старыми, должны действовать до 

2024 г. Смогут ли издательства в 

течение такого длительного срока 

издавать учебники, не соответст-

вующие требованиям ФГОС? Сле-

довательно, могут возникнуть серь-

езные проблемы в обеспечении об-

разовательных программ специаль-

ными учебниками и в переходе на 

адаптированные программы. Веро-

ятно, необходим некий адаптаци-

онный период, в течение которого 

будет осуществляться этот переход 

с ныне действующих учебных про-

грамм на адаптированные общеоб-

разовательные программы. 

Третья группа проблем — со-

держательные проблемы, которые, 

с нашей точки зрения, обусловлены 

неразработанностью методического 

сопровождения деятельности педа-

гогических работников, реализую-

щих ФГОС и АООП обучающихся 

с умственной отсталостью. Полага-

ем, что решение этой группы про-

блем настоятельно требует созда-

ния методических рекомендаций: 

во-первых, для разработки и 

реализации программы «Формиро-

вания базовых учебных действий» 

в ходе урочной и внеурочной дея-

тельности; 

во-вторых, по определению 

содержания и преподаванию тех 

учебных предметов, которые ранее 

не были представлены в базисном 

учебном плане специальной (кор-

рекционной) школы VIII вида; 

в-третьих, по составлению 

рабочих программ отдельных учеб-

ных предметов. 

Следует иметь в виду, что в 

2016/17 уч. г. требования ФГОС 

и АООП обучающихся с легкой 

умственной отсталостью будут 

реализовываться только в первом 

дополнительном и первом классах, 

и, следовательно, появление неко-

торых из обозначенных нами про-

блем будет иметь отсроченный ха-

рактер. Вместе с тем нужно под-

черкнуть, что в рамках статьи опи-

саны далеко не все проблемы, ко-

торые могут возникнуть при реали-

зации АООП и их спектр окажется 

более широким и разнообразным. 

Учитывая, что основным вектором 

развития системы образования, 

в том числе и обучающихся с умст-

венной отсталостью, является каче-

ство образования, это обусловлива-

ет необходимость безотлагательно-

го определения стратегии и тактики 

работы всей образовательной орга-

низации в целом и каждого педаго-

га в новых условиях осуществления 

образовательной деятельности. 
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ОСОБЕННОСТИ СМЫСЛОВОГО 
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PECULIARITIES OF MEANING-

BASED READING AND ABILITY 

TO PROCESS INFORMATION 

OF PUPILS WITH GENERAL 

SPEECH UNDERDEVELOPMENT 

Аннотация. В статье показано, 

что чтение на уровне начального обще-

го образования выступает универсаль-

ным учебным действием, на уровнях 

основного и среднего общего образова-

ния чтение становится средством обу-

чения и самообучения. Овладение смы-

словым чтением и умение работать с 

информацией необходимо обучащимся 

для достижения предметных и мета-

предметных результатов освоения ос-

новной образовательной программы 

начального общего образования. 

Представленный анализ выполне-

ния итоговых работ по учебным пред-

метам «Литературное чтение», «Рус-

ский язык» и «Математика» позволил 

автору изучить особенности смыслово-

го чтения и умения работать с инфор-

мацией обучающихся с общим недо-

развитием речи во втором классе. При-

ведены примеры заданий, вызвавших 

наибольшие сложности у учеников. 

Трудности обучающихся проиллюст-

рированы примерами их ответов. В ста-

тье даны некоторые методические ре-

комендации по выполнению контроль-

ных работ обучающимися с общим не-

доразвитием речи. 

Доказано, что для достижения оп-

тимальных результатов в предметной 

области «Филология» и метапредмет-

ных результатов освоения основной 

образовательной программы начально-

го общего образования обучающимся с 

общим недоразвитием речи необходима 

Abstract. The article shows that 

reading at the primary general school edu-

cation is a universal learning action. At the 

levels of the basic and secondary general 

school reading becomes a teaching in-

strument and a means of self-study. Mas-

tering meaning-based reading and the abil-

ity to work with information is necessary 

for students to achieve the subject and 

meta-subject aims while acquiring the 

program of primary general education. 

The author analyzes final works in 

the three academic subjects: «Literary 

reading», «Russian language» and «Math-

ematics». The analysis allows the author 

to study the specific features of meaning-

based reading and the skills of working 

with information of second grade pupils 

with general speech underdevelopment. 

The analysis is illustrated with examples 

of tasks which caused more serious diffi-

culties. The article contains some methods 

recommendations on doing tests by pupils 

with general speech underdevelopment. 

The author shows that in order to 

achieve optimal results in the subject field 

of “Philology” and metasubject results of 

acquisition of the basic educational pro-

gram by the pupils with general speech 

underdevelopment it is necessary to pro-

vide purposive support by specialists, 

which is determined by the «Federal State 

Educational Standard of primary general 

education for students with severe speech 

disorders». 
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целенаправленная помощь специали-

стов, что определяется требованиями 

«Федерального государственного обра-

зовательного стандарта начального об-

щего образования для детей с тяжелы-

ми нарушениями речи». 

Ключевые слова: логопедия; об-

щее недоразвитие речи; навык чтения; 

читательская деятельность; метапред-

метные результаты; программирование 

и контроль деятельности. 

Key words: speech therapy, general 

speech underdevelopment, reading skills, 

reading activity, meta-subject results, pro-

gramming and monitoring of activity. 
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E-mail: neo35@bk.ru 

Модернизация системы обра-

зования в России направлена, в ча-

стности, на создание условий, по-

зволяющих детям, независимо от 

возможностей их здоровья, обу-

чаться наравне со сверстниками 

[12]. В общеобразовательных орга-

низациях часть контингента обу-

чающихся составляют дети с нару-

шениями речи. 

Федеральный государственный 

образовательный стандарт началь-

ного общего образования для детей 

с тяжелыми нарушениями речи 

(ФГОС НОО для детей с ТНР) оп-

ределяет требования к личностным, 

метапредметным и предметным 

результатам освоения основной 

образовательной программы на-

чального общего образования [14]. 

Известно, что обучающиеся с об-

щим недоразвитием речи (ОНР) 

имеют особенности устноречевого 

развития [5; 6; 9; 15; 16], испыты-

вают сложности при овладении 

чтением [2; 7; 11; 15]. Овладение 

смысловым чтением и умение ра-

ботать с информацией обеспечива-

ются уровнем развития высших 

психических функций (Т. В. Аху-

тина, Л. С. Выготский, А. Р. Лурия, 

Г. В. Чиркина). 

Чтение на уровне начального 

общего образования выступает 

универсальным учебным действи-

ем: «Смысловое чтение как осмыс-

ление цели чтения и выбор вида 

чтения в зависимости от цели; из-

влечение необходимой информа-

ции из прослушанных текстов раз-

личных жанров; определение ос-

новной и второстепенной инфор-

мации …» [1, с. 9]. Затем, на уровне 

основного и среднего общего обра-

зования, чтение становится средст-

вом обучения и самообучения 

© Киселева Н. Ю., 2016 
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(Г. В. Чиркина, М. Н. Русецкая, 

Н. Ю. Киселева). Умение работать 

с текстами предполагает овладение 

операциями извлечения информа-

ции, представленной в различных 

формах, ее анализа и интерпрета-

ции. Для успешного осуществления 

данной деятельности необходима 

сформированность программиро-

вания, регуляции и контроля [2; 4; 

8; 10]. 

Овладение смысловым чтени-

ем и умение работать с информаци-

ей необходимы для достижении 

метапредметных результатов, кото-

рые должны отражать, в частности, 

«использование различных спосо-

бов поиска, сбора, обработки, ана-

лиза, организации, передачи и ин-

терпретации информации в соот-

ветствии с коммуникативными и 

познавательными задачами; …ов-

ладение навыками смыслового чте-

ния текстов различных стилей и 

жанров в соответствии с целями и 

задачами…» [13, с. 6]. 

С целью выявления трудно-

стей, с которыми сталкиваются 

обучающиеся с ОНР при достиже-

нии предметных результатов в об-

ласти «Филология» и метапредмет-

ных результатов, а также изучения 

особенностей смыслового чтения и 

умения работать с информацией 

был проведен анализ выполнения 

итоговых работ по учебным пред-

метам «Литературное чтение», «Ру-

сский язык» и «Математика». Были 

изучены работы 46 обучающихся 

вторых классов двух общеобразо-

вательных организаций (Восточный 

округ, г. Москва) за 2014/15 уч. г. 

Анализ документации показал, 

что среди этих обучающихся семь 

человек (15,2 % от общего количе-

ства детей) занимаются с учителем-

логопедом; в речевой карте у них 

сформулировано логопедическое 

заключение «ОНР, III уровень ре-

чевого недоразвития». 

Материал итоговой работы по 

учебному предмету «Литературное 

чтение» включал два текста для 

чтения разных жанров и бланки с 

заданиями, направленными на изу-

чение смыслового чтения и умение 

работать с текстовой информацией. 

Вариант 1: научно-популярный 

текст «Не „немые“, а очень „говор-

ливые“» (по Н. Тужилину) и армян-

ская сказка «Портной и царь». Ва-

риант 2: научно-популярный текст 

«Что ни шаг, то загадка» (по 

Н. Тужилину) и азербайджанская 

сказка «Бедный садовник и пади-

шах». 

Обобщенные количественные 

показатели выполнения итоговых 

работ обучающимися по учебному 

предмету «Литературное чтение» 

представлены в таблице 1 «Резуль-

таты итоговой работы обучающих-

ся с нормативным речевым разви-

тием и обучающихся с ОНР по 

учебному предмету „Литературное 

чтение“». 
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Таблица 1 

Результаты итоговой работы обучающихся с нормативным речевым  

развитием и обучающихся с ОНР по учебному предмету  

«Литературное чтение» (в баллах) 

Категории  

обучающихся 

Стиль текста 

Научно-популярный Художественный 

(сказка) 

Обучающиеся с  

нормативным рече-

вым развитием 

24 23 

Обучащиеся с ОНР 9 10 

Максимальный балл 30 28 

 

Обучащиеся с ОНР выполнили 

не все задания после прочтения 

текста, и в части заданий ими были 

допущены ошибки. Наибольшую 

сложность вызвали задания на оп-

ределение главной мысли текста; 

на нахождение в тексте предложе-

ния, подтверждающего определен-

ную мысль; на пояснение образно-

го выражения; на определение по-

рядка событий, описанных в тексте; 

на интерпретацию текстовой ин-

формации. 

Приведем один из текстов и 

проиллюстрируем примерами отве-

ты детей с ОНР (во всех примерах 

ошибки обучающихся сохранены). 

Текст. Бедный садовник и па-

дишах. 

У одного садовника был велико-

лепный сад. Прослышал об этом 

падишах. В тот же день падишах 

приказал прогнать старика из сада. 

— Как же теперь я буду 

жить? — спросил старый садов-

ник. 

— Думай сам, как быть, — ска-

зали старику падишахские слуги. 

Старик переоделся и отпра-

вился во дворец.  

— Властелин мира, — сказал 

садовник, — я могу изготовить 

такой венец, что видеть его смо-

гут только твои друзья. Тем са-

мым ты сможешь распознать всех 

своих врагов.  

— Смотри, старик, не выпол-

нишь обещания, прикажу отру-

бить тебе голову!  

Падишах приказал выдать 

старику всё, что требуется. 

По истечении назначенного 

срока садовник попросил падишаха 

собрать на площади народ. Когда 

прибыл падишах со своей свитой, 

старый садовник обратился к на-

роду: 

— Люди, я изготовил волшеб-

ную корону. Друзьям падишаха эта 

корона будет видна, а недруги ее не 

увидят. Так падишах сможет рас-

познать своих врагов. 

Закончил свою речь старик, 

сунул руку в сумку, вытащил будто 

оттуда что-то и возложил на го-

лову падишаха.  
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— Поздравляю тебя, мой па-

дишах! Теперь пусть твои друзья 

скажут тебе, как прекрасен этот 

венец. 

У падишаха был очень льсти-

вый визирь. Он первым выскочил 

вперед и закричал:  

— Поздравляю, какая прекрас-

ная корона, как она тебе к лицу! 

Падишах провел рукой по голо-

ве и ничего не почувствовал. При-

казал принести зеркало и опять 

ничего не увидел. Хотел он обви-

нить мастера во лжи, но поду-

мал, что его самого сочтут про-

тивником трона. Поэтому он 

воскликнул: 

— Тот, кто предан мне, пусть 

одарит мастера подарками! 

Все стали одаривать старика. 

Когда площадь опустела, падишах 

спросил:  

— Послушай, старик, ты об-

манул и меня, и народ?  

— О, падишах, — ответил 

старик, — я тот самый человек, у 

которого ты отобрал сад, оставил 

детей без пропитания.  

— А если я прикажу повесить 

тебя?  

— Тогда тебя осудят за небла-

годарность к мастеру, который 

изготовил тебе волшебную корону. 

Падишах понял, что если каз-

нит старика, то окончательно 

потеряет всякое уважение, и от-

пустил его. 

Задание 2. Какое решение при-

нял падишах, когда узнал, что са-

довник его обманул? Ответы: Я по-

сажу тебяв тюрьму; Он смотрел в 

зекало. 

Задание 4. Садовник задумал 

опасное дело. Выпиши из текста 

предложение, которое это подтвер-

ждает. Примеры ответов: Он делал 

карону; Смотри, сторик, не выпол-

ниш обещание; Падышах может 

увидеть врагов. 

Задание 11. Почему слуги па-

дишаха сказали садовнику: «Думай 

сам, как быть?» Ответ: По то муи-

то они были ленивые. 

Небольшой объем анализируе-

мых работ не позволяет сделать вы-

вод о влиянии стиля текста (научно-

популярный, художественный) на 

результативность его понимания 

второклассниками. 

Анализ выполнения итоговой 

работы по учебному предмету «Ли-

тературное чтение» свидетельству-

ет, что у детей с ОНР есть наруше-

ние смысловой стороны чтения, не 

сформировано умение выполнять 

структурно-семантический анализ 

текста. 

Материал итоговой работы по 

учебному предмету «Русский язык» 

включал 17 заданий, направленных 

на изучение сформированности 

фонематической, лексико-грамма-

тической стороны речи, умения 

решать орфографические задачи, 

формулировать аргументированное 

суждение по прочитанному тексту 

в письменной форме. 

Количественные данные о вы-

полнении итоговых работ обучаю-

щимися с нормативным речевым 

развитием и обучающимися с ОНР 

по учебному предмету «Русский 

язык» представлены в таблице 2. 
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Таблица 2 

Результаты итоговой работы обучающихся с нормативным речевым  

развитием и обучающихся с ОНР по учебному предмету  

«Русский язык» (в баллах) 

Категории обучающихся 
Среднее количество  

баллов 

Обучающиеся с нормативным речевым  

развитием 
23 

Обучающиеся с ОНР 19,3 

Максимальный балл 28 

 

Качественный анализ работ 

обучающихся с ОНР выявил невер-

ное выполнение заданий на опреде-

ление звукового состава слова, 

подбор родственных слов; множе-

ственные орфографические и спе-

цифические ошибки в заданиях, 

требующих записи слов и предло-

жений. 

Задания «повышенной слож-

ности» (№ 14—17) дети либо не 

выполнили, либо делали неверно. 

Наибольшие сложности дети с ОНР 

испытывали при выполнении зада-

ний, в которых нужно было понять 

смысл текста многоступенчатой 

инструкции, заданий, требующих 

составления и реализации сложного 

алгоритма действий. 

Приведем примеры заданий, 

выполнение которых вызвало труд-

ности у всех обучающихся с рече-

выми нарушениями. 

Задание 7. Среди перечислен-

ных имеются слова, в которых без-

ударный гласный звук находится в 

корне слова. Подчеркни буквы, его 

обозначающие. 

При выполнении данного за-

дания необходимо выполнить ряд 

операций: подобрать к данному 

слову однокоренные слова и выде-

лить корень слова; найти ударный 

слог в слове; подчеркнуть безудар-

ную гласную в корне слова. Кроме 

того, инструкция к заданию много-

ступенчатая; структура предложе-

ния инструкции осложнена прича-

стным оборотом — все это услож-

няет ее понимание обучающимися. 

Задание 8 (вариант 1). Отметь 

неверные утверждения: 

Гора — проверяется словом 

город. 

Ледяной — проверяется сло-

вом лёд. 

Пятно — проверяется словом 

пятна. 

Лодка — проверяется словом 

лодки. 

Неверное выполнение данного 

задания, по нашему мнению, связа-

но с тем, что обучающимся было 

необходимо выполнить сложный 

алгоритм: найти безударный слог в 

слове и определить, требует ли 

данное слово проверки; подобрать 

к данному слову однокоренные 

слова и выделить корень слова; ре-

шить, верно ли выбрано провероч-
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ное слово; затем определить вер-

ность/неверность утверждения. 

Задание 13 (вариант 1). Про-

читай текст. 

У старого огромного пня я сел 

прямо на землю, пень внутри — 

совершенная труха, только эту 

труху держит твёрдая крайняя 

древесина. И множество цветущих 

трав поднимается с земли к этому 

огромному пню, как к любимому 

деду… 

На самом пне, на одном толь-

ко светлом солнечном пятнышке, 

на горячем месте, я сосчитал де-

сять кузнечиков, две ящерицы, 

шесть больших мух, две жужели-

цы. Вокруг высокие папоротники 

собрались, как гости. 

Можно ли этот текст назвать 

«На лесной поляне»? Почему ты 

так думаешь? Напиши ответ в виде 

текста из 2—3 предложений. 

Задание 13 (вариант 2). Про-

читай текст. 

Сегодня солнечный морозный 

день. Когда солнце заходит за ту-

чу, мороз пишет на стекле веточки 

тропических растений и водоросли 

теплых морей. Когда же солнце 

опять появляется, мороз бросает 

свою мечту о тропиках, плачет и 

разбегается по стеклу каплями. 

Эта игра солнца с морозом 

окончилась, когда все облака сбе-

жали с неба и солнечные лучи вы-

сушили на стекле все капли. 

Можно ли этот текст назвать 

«Зимнее утро»? Почему ты так ду-

маешь? Напиши ответ в виде текста 

из 2—3 предложений. 

Обучающиеся с речевыми на-

рушениями затруднялись с опреде-

лением темы текста, их пояснение к 

выбору названия текста было не 

аргументировано. Приведем при-

меры нескольких ответов: 

Можно назвать „На лесно по-

ляне“ (вариант 1); Потому что 

солненый мороныйнь так что я 

думаю что да (вариант 2); Я дума 

что ево назвать. Потому что го-

ворится о зимним утром. Ещё там 

написена о зимним утром (вари-

ант 2). 

Материал итоговой работы по 

учебному предмету «Математика» 

включал 16 заданий на изучение 

счетных навыков и задачи, пред-

ставленные в текстовой и графиче-

ской форме. 

Обобщенные сведения о вы-

полнении итоговых работ по учеб-

ному предмету «Математика» 

представлены в таблице 3. 

Качественный анализ выпол-

ненных математических заданий 

показал, что овладение счетными 

навыками обучащимися с норма-

тивным речевым развитием и обу-

чающимися с ОНР тождественно. 

Основные трудности обучаю-

щиеся с речевыми нарушениями 

испытывали при решении задач, 

текст которых содержал сложные 

синтаксические конструкции (слож-

носочиненное предложение; прича-

стный оборот). 
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Таблица 3 

Результаты итоговой работы обучающихся с нормативным речевым  

развитием и обучающихся с ОНР по учебному предмету  

«Математика» (в баллах) 

Категории обучающихся 
Среднее количество  

баллов 

Обучающиеся с нормативным речевым  

развитием 
18,5 

Обучающиеся с ОНР 14,3 

Максимальный балл 20 

 

Также трудности вызвало ре-

шение «логических» задач, тре-

бующих не вычисления, а выбора 

ответа на основе анализа текстово-

го или знаково-символического ма-

териала. Для понимания текста та-

ких задач необходимо было выпол-

нить структурно-семантический 

анализ текста. 

Примером может служить за-

дание 15. Рассмотри прямоуголь-

ник. Он составлен из квадратов со 

стороной 2 см. 

 

Выбери верные предложения: 

Прямоугольник составлен из 

трех квадратов. 

Одна сторона прямоугольника 

равна 2 см. 

Если обвести прямоугольник 

карандашом, то получится линия 

длиной 20 см. 

Если обвести прямоугольник 

карандашом, то получится линия 

длиной 8 см. 

Наше исследование показало, 

что при выполнении итоговых ра-

бот по учебным предметам «Лите-

ратурное чтение», «Русский язык» 

и «Математика» обучающиеся с 

ОНР испытывали специфические 

трудности, связанные с понимани-

ем текста многоступенчатой инст-

рукции, проведением анализа тек-

стового или знаково-символического 

материала, интерпретацией прочи-

танного текста, составлением и 

реализацией сложного алгоритма 

действий. 

В работах обучающихся с ОНР 

отмечены орфографические и спе-

цифические ошибки. Характер вы-

шеперечисленных сложностей сви-

детельствует о недостаточной сфор-

мированности смыслового чтения и 

умения работать с информацией 

текста, о проблемах с программиро-

ванием, регуляцией и контролем 

деятельности. 

Кроме того, полученные ре-

зультаты позволяют дать некото-

рые рекомендации по выполнению 

контрольных работ обучающимися 

с ОНР: увеличение времени для 

выполнения задания; предвари-

тельное обучение маркировке тек-

ста для чтения и разрешение делать 

ее в контрольном тексте; напоми-
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нание о пользовании «черновика-

ми» при выполнении заданий. 

Текст инструкции для обучающих-

ся с речевыми нарушениями нуж-

дается в адаптации, что предпола-

гает упрощение сложных синтакси-

ческих структур (трансформация 

сложного предложения в два про-

стых предложения; уменьшение 

объема предложения путем усече-

ния причастных и деепричастных 

оборотов и т. п.). 

Для формирования смыслового 

чтения и развития умения работать 

с информацией обучающимся с 

ОНР необходима целенаправленная 

помощь специалистов, что опреде-

ляется требованиями ФГОС НОО 

для детей с ТНР. 
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ  

РЕЗУЛЬТАТОВ ФОРМИРОВАНИЯ 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

И ПЕДАГОГОВ 

 

COMPARATIVE ANALYSIS 

OF RESULTS OF THE HEALTHY 

LIFESTYLE FORMATION 

IN JUNIOR SCHOOL CHILDREN 

AND TEACHERS 

Аннотация. В данной статье рас-

сматриваются возможные подходы к 

формированию здорового образа жизни 

(ЗОЖ) младших школьников и педаго-

гов. На основании анализа литератур-

ных источников отмечен низкий уро-

вень физического и психического здо-

ровья обучающихся начальной школы. 

Выявлена негативная тенденция, за-

ключающаяся в ухудшении здоровья 

педагогов и проявляющаяся в эмоцио-

нальной напряженности, функциональ-

ных и соматических нарушениях. 

Сравнительный анализ анкетных 

данных позволил выявить потребность 

в формировании культуры здоровья как 

среди детей, так и взрослых. Углублен-

ные исследования в виде анкетирова-

ния показали, что лишь незначительная 

часть младших школьников и учителей 

школы придерживаются норм здорово-

го образа жизни — регулярно занима-

ются утренней гимнастикой и физиче-

скими упражнениями. Что касается 

рационального питания, то все участ-

ники опроса имеют представление о его 

важности для здоровья, но не всегда 

соблюдают его принципы. 

Установлены основные источники 

информации о сохранении своего здо-

ровья и здоровья воспитанников для 

учителей: прежде всего таковыми яв-

ляются специалисты (медики, психоло-

ги, педагоги), также педагоги широко 

используют учебно-методическую ли-

тературу, кроме того, они отмечают 

Abstract. The article dwells on pos-

sible approaches to the formation of the 

healthy lifestyle in junior school children 

and teachers. The authors analyze literary 

sources and register a low level of physi-

cal and psychological health of primary 

school pupils. They also determine a gen-

eral tendency consisting in deterioration of 

health of the pedagogues manifested in 

emotional strains and functional and so-

matic conditions. 

The comparative analysis of personal 

data allowed the authors to reveal the ne-

cessity of formation of health culture 

among both children and adults. In-depth 

study in the form of questionnaire showed 

that only an insignificant minority of jun-

ior school children and teachers follow the 

principles of healthy lifestyle — they reg-

ularly do morning exercises and go in for 

sports. As far as healthy food is con-

cerned, practically all participants of the 

experiment realize its importance for 

one’s health, but do not always follow its 

principles. 

The authors determined the main 

sources of information for teachers 

about preservation of their health and 

that of their pupils: first of all, these are 

specialists (medical workers, psycholo-

gists, pedagogues); teachers also often 

use pedagogical literature on methods; 

they also mention the primary role of the 

family in informing pupils about the 

questions of healthy lifestyle and health 

preservation. 
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приоритетную роль семьи в информи-

ровании учащихся по вопросам здоро-

вья и здоровьесбережения. 

Формирование устойчивой моти-

вации к ведению здорового образа 

жизни у педагогов связано с изменени-

ем содержания их подготовки, пере-

подготовки и повышения квалифика-

ции. Обращено внимание на необходи-

мость совершенствования взаимодей-

ствия в системе «педагог — учащие-

ся — родители» путем вовлечения всех 

участников образовательного процесса 

в активную деятельность по формиро-

ванию ЗОЖ, реализацию программ по 

укреплению здоровья. 

The formation of stable motivation to 

live a healthy life in pedagogues is con-

nected with the changes in their training, 

retraining and professional advancement. 

The article pays attention to the necessity 

of improving interaction in the system 

“pedagogue — pupils — parents” through 

involving all participants of the education 

process in the active formation of healthy 

lifestyle and realization of programs of 

health improvement. 

 

Ключевые слова: здоровьесбере-

жение; здоровый образ жизни; мотива-

ция; здоровье; культура здоровья; дви-

гательная активность; рациональное 

питание. 

Keywords:.health preservation, 

healthy lifestyle, motivation, health, health 

culture, motor activity, healthy food. 
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Согласно Профессиональному 

стандарту педагога, одной из его 

трудовых функций является фор-

мирование у обучающихся культу-

ры здорового и безопасного образа 

жизни. Несмотря на это, уровень 
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физического и психического здоро-

вья современных школьников про-

должает ухудшаться. Анализ при-

водимых в публикациях данных о 

состоянии здоровья младших 

школьников показывает, что около 

20—35 % детей, приходящих в 

первые классы, имеют те или иные 

отклонения. За период обучения в 

школе число здоровых детей 

уменьшается в четыре раза. 

Так, функциональные наруше-

ния опорно-двигательного аппарата 

встречаются у 65—70 % детей в 

возрасте до 10 лет, функциональ-

ные отклонения сердечно-сосу-

дистой системы у школьников уве-

личивают частоту с 35 % в первом 

классе до 85—90 % в 3—4-м клас-

сах. В структуре заболеваемости 

детей младшего школьного возрас-

та третье ранговое место занимают 

функциональные нарушения сис-

темы пищеварения. С возрастом 

патологии желудочно-кишечного 

тракта среди школьников становят-

ся более распространенными и ди-

агностируются у каждого четверто-

го-пятого обучающегося. 

Отмечается отчетливая тен-

денция к увеличению распростра-

ненности среди современных детей 

эндокринно-обменных нарушений 

и отклонений в физическом разви-

тии — дефицита и избыточности 

массы тела, ожирения [6; 7; 18]. 

Как отмечает Л. М. Митина 

(2015), положение может и должен 

изменить учитель — как посред-

ник, открывающий детям будущее, 

демонстрирующий психологиче-

скую невосприимчивость к внеш-

нему отрицательному влиянию, 

способствующий активному рас-

пространению положительного 

нравственного опыта, сохранению 

и укреплению здоровья учащихся 

[12, с. 8]. 

Вместе с тем отмечается нега-

тивная тенденция, проявляющаяся 

в утрате здоровья самими педаго-

гами, а значит, в снижении их про-

фессиональной активности, ее ка-

чества, появлении симптомов де-

формации личности, соматических 

заболеваний. 

В результате исследований 

(Т. В. Душенина, Л. А. Проскуряко-

ва, 2011) установлено, что уровень 

здоровья педагогов достаточно низ-

кий: около 70 % имеют хронические 

заболевания: у 27 % из них — хро-

нический гастрит, холецистит, 

13,6 % страдают гинекологически-

ми заболеваниями, 12 % — заболе-

ваниями органов дыхания. Не ме-

нее 55 % учителей испытывают 

сильное и очень сильное напряже-

ние, 60 % жалуются на значитель-

ное утомление и переутомление в 

ходе работы, большинство не ис-

пытывают улучшения в своем пси-

хоэмоциональном состоянии даже 

после летнего отдыха [14, с. 190]. 

Это связано как с особенно-

стями педагогической деятельности 

(эмоциональная напряженность, 

физические и психические пере-

грузки, гиподинамия и т. д.), так и с 

высокими требованиями, предъяв-

ляемыми обществом к учителю, с 

социально-экономическими и дру-

гими факторами. При этом здоро-

вью педагога не уделяется внима-

ние не только на уровне государст-

венных, общественных и муници-
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пальных структур, но и на уровне 

самой системы образования. 

Система непрерывного педаго-

гического образования не исполь-

зует в полной мере возможности 

формирования устойчивой мотива-

ции к здоровому образу жизни сре-

ди педагогов, к сохранению и укре-

плению своего профессионального 

здоровья, не готовит к целесооб-

разным действиям в ситуациях, не-

гативно сказывающихся на состоя-

нии здоровья, не обеспечивает 

профессиональное долголетие учи-

теля и, следовательно, качествен-

ный процесс образования и воспи-

тания детей [5, с. 41]. Российская 

система образования, по убежде-

нию многих ученых, исследующих 

проблему сохранения и укрепления 

здоровья участников образователь-

ного процесса, ориентирована на 

«погоню» за качеством обучения, и 

учителя, чаще не задумываясь о 

своем здоровье и здоровье обу-

чающихся, добиваются любыми 

способами поставленных целей [2; 

3; 8; 13]. 

Но не менее важным, как ука-

зывает ряд авторов, является низ-

кий уровень культуры здоровья 

среди самих педагогов. При этом 

культура здоровья педагога пони-

мается как система знаний, ценно-

стно-смысловых установок, эмо-

ционально-волевого опыта и готов-

ности к практической ее реализа-

ции в области совершенствования 

здоровья и применения эффектив-

ных здоровьесозидающих средств, 

как формирование ценностного от-

ношения педагогов к деятельности 

по сохранению и развитию собст-

венного здоровья и здоровья воспи-

танников через осмысление фило-

генетического опыта человечества 

и педагогического сообщества в 

вопросах здоровьеобеспечения [10, 

с. 110; 12, с. 49]. 

Результаты самооценки со-

стояния здоровья учителей, распро-

страненность выработанной при-

вычки находиться в «полуздоро-

вом» состоянии и выходить в этом 

состоянии на работу, пассивность в 

обращении за медицинской помо-

щью, низкая мотивация к ведению 

здорового образа жизни свидетель-

ствуют, что реальный уровень здо-

ровья учителей еще менее благопо-

лучен, чем это следует из данных 

медицинской статистики [12; 17]. 

Т. М. Рыкова (2012) указывает, 

что одной из важных задач педаго-

гической профессии как социаль-

ного института является здоровьес-

бережение по отношению не только 

к учащемуся, но и к педагогу [16, 

с. 21]. В то же время ряд специали-

стов (С. В. Масловская, Н. В. Фо-

мина, 2009) отмечают, что культура 

здоровья является фактором разви-

тия профессиональной компетент-

ности педагога [11]. При этом дан-

ное понятие понимается как сово-

купность профессиональных и лич-

ностных качеств, необходимых для 

успешной педагогической деятель-

ности; Н. В. Введенский отмечает, 

что педагогическая компетентность 

не сводится к набору знаний, уме-

ний, а определяет необходимость и 

эффективность их применения в 

реальной образовательной практи-

ке. Педагогическая компетентность 

является частью профессиональной 
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культуры учителя и предполагает 

осознание своих побуждений, 

стремлений и ценностных ориента-

ций, мотивов деятельности и регу-

лирование на этой основе своего 

профессионального становления. 

Интересным является подход 

И. В. Патрушевой (2009), И. Р. Ры-

биной (2015) и С. О. Авчинниковой 

(2016), которые рассматривают 

профессиональную компетентность 

педагога с точки зрения здоровьес-

бережения. Они считают данное 

понятие интегральной характери-

стикой личности педагога, опреде-

ляющей его способность и готов-

ность решать профессиональные 

задачи, которые связаны с реализа-

цией мероприятий здоровьесбере-

гающей деятельности в образова-

тельном процессе с использовани-

ем знаний, умений, профессио-

нального и жизненного опыта на 

основе сформированности мотива-

ционно-ценностного отношения к 

здоровью и профессионально важ-

ных качеств личности [1; 15]. 

Несомненно, необходимо фор-

мирование среди педагогов уста-

новки на возрастающую роль вза-

имной ответственности за здоровье 

учителей и учеников как со сторо-

ны администрации образовательно-

го учреждения, так и со стороны 

педагогов, учащихся, родителей. 

Таким образом, многочислен-

ные исследователи отмечают, что 

современный учитель должен не 

только владеть системой знаний по 

своему предмету, методикой и ди-

дактикой его преподавания, уме-

ниями и навыками педагогического 

общения, но и высокой педагогиче-

ской, эмоциональной, интеллекту-

альной лабильностью и гибкостью, 

а также приемами, средствами са-

моразвития, самосовершенствова-

ния и самореализации, в том числе 

в отношении своего здоровья и со-

хранения его высокого уровеня [10, 

11; 12]. 

Учитывая все вышесказанное, 

можно сделать вывод, что пробле-

ма сохранения здоровья у школь-

ников и педагогов, формирования у 

них культуры здоровья является 

значимой и актуальной. Компе-

тентность педагога, его профессио-

нальная позиция в вопросах здо-

ровьесбережения, ценностного от-

ношения к своему здоровью и здо-

ровью детей напрямую зависят от 

его готовности к данной деятельно-

сти, его способностей, стиля рабо-

ты, которые он реализует на прак-

тике. 

Для выявления уровня сфор-

мированности мотивации к ЗОЖ 

нами разработаны анкеты для педа-

гогов и обучающихся, включающие 

вопросы о здоровом образе жизни, 

двигательной активности и режиме 

питания. 

Проведено анкетирование сре-

ди обучающихся и педагогов на-

чальных классов. Было опрошено 

268 детей школ г. Екатеринбурга, 

из них 151 девочка и 117 мальчиков 

в возрасте 9—12 лет, а также 57 пе-

дагогов в возрасте от 24 до 54 лет. 

Полученные результаты представ-

лены в таблице 1. 
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Таблица 1 

Данные распределения ответов обучающихся и педагогов  

(ранжирование по местам) 

Ценности 

Результаты ранжирования 

Девочки  

(n = 151) 

Мальчики 

(n = 117) 

Педагоги 

(n = 57) 

качественное  

образование 
4 1 3 

хорошее здоровье 2 3 1 

семья 1 2 2 

дружба 3 2 8 

красота 5 4 7 

деньги / материальное 

благополучие 
6 5 4 

любимая работа – – 5 

свобода и независимость 

(возможность самому 

планировать свою 

жизнь) 

– – 6 

 

Следует отметить, что все оп-

рошенные (школьники и взрослые) 

признают значимость здоровья и 

необходимость здорового образа 

жизни. Более 65 % респондентов 

среди школьников считают свой 

образ жизни здоровым, среди педа-

гогов данный процент ниже и со-

ставляет всего 46,3 %. 

Для укрепления своего здоровья 

младшие школьники чаще всего за-

нимаются спортом, регулярно и пра-

вильно питаются, поддерживают по-

зитивные отношения в семье и со 

сверстниками. Среди учителей наи-

более популярны ответы: «Стараюсь 

быть больше на свежем воздухе, 

природе», «Избегаю вредных привы-

чек, борюсь с ними», «Стараюсь вы-

сыпаться и не переутомляться», в то 

время как занятия спортом и рацио-

нальное питание не так популярны. 

На вопрос о регулярности за-

нятий утренней зарядкой среди 

мальчиков положительно ответили 

22 %, среди девочек — 36 %, среди 

педагогов — 28 %. Регулярно за-

нимаются физическими упражне-

ниями, помимо физкультуры в 

школе, 75,5 % респондентов муж-

ского пола и 73 % женского пола 

среди обучающихся; из учителей 

регулярно занимаются физически-

ми упражнениями только 29,7 %. 

Что касается осведомленности 

педагогов и школьников о важности 

рационального питания, то 85 % 

мальчиков и 90 % девочек и все 

педагоги ответили, что имеют 

представление о важности его для 

здоровья. Однако 12 % младших 

школьников только один раз в день 

принимают горячую пищу (в шко-

ле); учителя считают, что их режим 
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и рацион питания рационален 

(14 %), регулярно завтракают толь-

ко 43,8 % опрошенных взрослых, 

не завтракают вовсе — 21 %. 

Интересны ответы обучающихся 

и преподавателей об источниках ин-

формации о методах и способах со-

хранения своего здоровья. Среди оп-

рошенных детей 60 % получают ин-

формацию о вредных последствиях 

употребления алкоголя и курения в 

семье, 69 % мальчиков и 83 % дево-

чек ответили, что получают подоб-

ную информацию на уроках в школе. 

У педагогов основным источ-

ником информации о сохранении и 

укреплении своего здоровья и здо-

ровья воспитанников являются 

специалисты — медики, психологи 

и педагоги (61,4 %); научно-мето-

дическая литература — 45,6 %, 

средства массовой информации — 

43,8 %; лишь 5,2 % учителей ука-

зывают, что подобную информа-

цию они получают от администра-

ции образовательного учреждения. 

По мнению педагогов, наибольшее 

влияние на формирование культу-

ры здоровья современных детей 

оказывает семья (75,4 %), не менее 

значимо воздействие в этих вопро-

сах системы образования (36,8 %); 

интересным является тот факт, что 

20 % опрошенных считают значи-

тельным влияние средств массовой 

информации и Интернета. 

Признают, что в их образова-

тельной организации существует 

комплексная и постоянная работа 

по сохранению и укреплению здо-

ровья детей, 47,3 % педагогов, 35 % 

отмечают, что такая работа прово-

дится фрагментарно и нерегулярно, 

15,2 % учителей обращают внима-

ние на то, что работа не ведется 

или они не осведомлены о ней. 

К наиболее часто используе-

мым педагогами формам работы по 

здоровьесбережению среди воспи-

танников можно отнести физкуль-

турно-оздоровительные мероприя-

тия — 87,7 %, беседы — 57,8 %, 

игры — 56,1 %, дни здоровья — 

36,8 %. Ни один педагог не отметил 

работу с родителями детей. 

Анализ полученных результатов 

показывает, что и педагоги, и млад-

шие школьники понимают важность 

ведения здорового образа жизни, 

опасность вредных привычек, зна-

чимость занятий спортом и рацио-

нального питания. Основную ин-

формацию о здоровье и факторах, 

его определяющих, дети получают в 

школе, но, как указывают сами учи-

теля, роль семьи в этой работе не-

достаточна. В то же время педагоги 

определяют ведущую роль семьи в 

решении вопросов формирования 

устойчивых установок на ведение 

здорового образа жизни. 

По нашему мнению, школа и 

семья могут создавать необходи-

мые условия для формирования 

устойчивой мотивации к ведению 

ЗОЖ путем создания новых по-

требностей, интересов, повышения 

информированности и развития 

необходимых поведенческих навы-

ков у всех участников образова-

тельного процесса [4; 9]. 

Можно отметить, что для 

младших школьников характерно 

отсутствие четкого представления о 

том, как это осуществить, от чего 

зависит здоровье, и непонимание 
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причинно-следственных связей 

между своим поведением и собст-

венным развитием, здоровьем; для 

учителей — отсутствие желания и 

финансовых возможностей вести 

здоровый образ жизни. Учителя не 

всегда соотносят состояние своего 

здоровья, эффективность профес-

сиональной деятельности и свое 

педагогическое долголетие. То есть 

можно говорить, что у всех участ-

ников системы «педагог — обу-

чающиеся — родители» нет доста-

точно сформированной мотивации 

к ведению здорового образа жизни 

и понимания ценности здоровья. 

На наш взгляд, решение вопро-

сов формирования устойчивой моти-

вации к ведению здорового образа 

жизни и формирования культуры 

здоровья у педагогов возможно в 

рамках подготовки, переподготовки 

и повышения квалификации, так как 

нельзя требовать от учителя то, чему 

его никто никогда не учил. Необхо-

димо включение в программы подго-

товки учителей начального школьно-

го образования дисциплин, связан-

ных с вопросами сохранения и укре-

пления здоровья всех участников 

образовательного процесса, таких 

как «Здоровьесберегающие техноло-

гии в образовании», «Теория и прак-

тика работы по профилактике упот-

ребления психоактивных веществ и 

вредных привычек в школьной сре-

де», «Физиологические, психологи-

ческие и социально-педагогические 

основы здорового образа жизни», 

«Профилактика профессионального 

и эмоционального выгорания педа-

гогов», «Основы коррекционной и 

профилактической работы среди 

обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья» и т. д. Дан-

ные курсы должны включать в себя 

не только теоретические вопросы, но 

и практикумы: по физиологическо-

му, психофизиологическому диагно-

стированию состояния здоровья, его 

восстановлению и укреплению среди 

учителей и учеников, разработку и 

реализацию конкретных педагогиче-

ских программ по формированию 

мотивации к ЗОЖ и ценности здоро-

вья среди всех участников образова-

тельного процесса. 
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OF THE FACULTY OF SPECIAL 

PEDAGOGY AND PSYCHOLOGY 

OF THE MOSCOW STATE 

REGIONAL UNIVERSITY 

(THE PRESENT STAGE) 

Аннотация. В статье приводятся 

сведения о структуре и основных на-

правлениях научной работы трех дейст-

вующих кафедр факультета специаль-

ной педагогики и психологии Москов-

ского государственного областного 

университета: логопедии, специальной 

педагогики и инклюзивного образова-

ния, клинических основ дефектологии и 

специальной психологии, каждая из 

которых разрабатывает свое научное 

направление, связанное с проблемами 

диагностики, коррекции, оздоровления 

детей с проблемами в развитии; с 

вопросами интегрированного обучения 

и инклюзивного образования детей с 

ограниченными возможностями здоро-

вья; управления качеством специаль-

ного (дефектологического) образования. 

Приводятся данные, свидетельствую-

щие о том, что в настоящее время, в 

преддверии своего двадцатилетия, фа-

культет переживает период бурного 

роста и развития: ведение грантовой 

деятельности, сотрудничество и взаи-

модействие с ведущими отечественны-

ми и зарубежными научными центрами, 

издание научных и научно-методиче-

ских работ, проведение мастер-классов, 

авторских семинаров, круглых столов и 

Abstract. The article provides in-

formation about the structure and the 

main directions of scientific work of three 

current chairs of the Faculty of Special 

Pedagogy and Psychology of the Moscow 

State Regional University: logopedics, 

special pedagogy and inclusive education, 

clinical foundations of defectology and 

special psychology, each of which works 

along its own lines connected with the 

problems of diagnostics, rehabilitation, 

and health improvement of children with 

developmental problems; with the ques-

tions of the integrated training and inclu-

sive education of children with disabili-

ties; the quality management of special 

(defectological) education. The article 

contains the data showing that now, on 

the threshold of the twentieth anniversary, 

the faculty is experiencing the period of 

rapid growth and development: imple-

mentation of grant activity, cooperation 

and interaction with the leading domestic 

and foreign scientific centers, publication 

of scientific and scientific-methodolo-

gical works, conduct of master classes, 

authored seminars, round tables and con-

ferences of various levels, including the 

international conferences; participation in 

scientific events of regional, All-Russian 
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конференций различного уровня, вклю-

чая международный, участие в научных 

мероприятиях областного, всероссий-

ского и международного масштаба, ор-

ганизация единственной в России олим-

пиады «Особый ребенок». Показателем 

научно-прикладной составляющей раз-

вития факультета является недавно соз-

данное структурное подразделение — 

Научно-практический центр специаль-

ных психолого-медико-педагогических 

технологий развития детей и подростков. 

and international scale; organization of 

the only Olympiad «Special Child» in 

Russia. One more recently created struc-

tural division of the Faculty — «The sci-

entific-practical Center of Special Medi-

co-pedagogical Technologies of Devel-

opment of Children and Teenagers» — 

is an indicator of development of the sci-

entific and applied potential of Faculty. 

Ключевые слова: диагностика; 

коррекция; оздоровление детей с про-

блемами в развитии; интегрированное 

обучение; инклюзивное образование; 

управление качеством специального 

образования. 

Key words: diagnostics, rehabilita-

tion, improvement of health of children 

with developmental problems, integrated 

education, inclusive education, quality 

management of special education. 
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Научная деятельность факуль-

тета специальной педагогики и 

психологии Московского государ-

ственного областного университета 

связана с проблемами диагностики, 

коррекции, оздоровления детей с 

проблемами в развитии; вопросами 

интегрированного обучения и 

инклюзивного образования детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья; управления качеством 

специального образования. 

В настоящее время факультет 

представлен тремя кафедрами — 

кафедрой специальной педагогики 

и инклюзивного образования, ка-

федрой логопедии и кафедрой кли-

нических основ дефектологии и 

специальной психологии, каждая из 

которых разрабатывает свою науч-

ную тему и ведет исследователь-

скую деятельности по нескольким 

направлениям. Недавно создано 

еще одно структурное подразделе-

ние факультета — Научно-практи-

ческий центр специальных психо-

лого-медико-педагогических тех-

нологий развития детей и подро-

стков. 

Научно-исследовательская ра-

бота кафедры специальной педаго-

гики и инклюзивного образования 

(зав. кафедрой Ерёмина Анна 

Александровна) ориентирована на 

актуальные проблемы образования 

и коррекции детей с ограниченны-

ми возможностями здоровья, инва-

лидностью, а также вопросы подго-

товки квалифицированных кадров, 

работающих с этой категорией де-

тей. На кафедре разрабатываются 

сразу несколько научных направ-

лений. 

Первое направление связано с 

вопросами управления качеством 

специального образования детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) на современном 

этапе модернизации образования, 

решение которых прежде всего свя-

зано с проблемой подготовки кад-

ров для системы специального и 

инклюзивного образования. Данное 

направление разрабатывается под 

руководством декана факультета 

доктора педагогических наук, про-

фессора Дмитриева Алексея Анд-

реевича. В его работах рассматри-

ваются проблемные аспекты фор-

мирования содержания современ-

ного российского образования при-

менительно к профессиональной 

подготовке учителей-дефектологов 

в контексте идеологии компетент-

ностного подхода и в рамках дейст-

вующих федеральных государствен-

ных образовательных стандартов [1; 

2; 3; 9; 18; 19], вопросы оценки ка-

чества специального образования 

детей с ОВЗ [4]. 

Второе направление охватывает 

область обучения и воспитания детей 

с множественными комплексными 

нарушениями развития (А. А. Ерё-

мина). В рамках научной работы ка-

федры ведется также поиск иннова-

ционных технологий коррекционной 

работы с детьми с нарушениями в 

развитии [1; 5; 16; 17; 18]. 

Показателями научной дея-

тельности кафедры являются гран-

товая активность (только в 2015 г. 

подано три заявки в РГНФ); высо-

кая публикационная активность в 

ведущих научных отечественных и 

зарубежных изданиях. За послед-

© Дмитриев А. А., Утенкова С. Н., Маркова Т. В., 2016 
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ний год сотрудниками кафедры 

опубликованы два учебных посо-

бия: «Обучение грамоте и счету 

детей с ограниченными возможно-

стями здоровья» [6] и «Научно-

методические основы организации 

интегрированного (инклюзивного) 

обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья» [7], ав-

торами которых является профес-

сор А. А. Дмитриев; одна моногра-

фия; 14 статей в журналах, вклю-

ченных в Перечень ВАК РФ; одна 

статья включена в систему цитиро-

вания «Scopus» [26]. 

Кафедрой осуществляется по-

стоянное сотрудничество с реаби-

литационными центрами, ведется 

активная консультативная деятель-

ность; сотрудники кафедры участ-

вуют в конкурсах и проектах рос-

сийского и зарубежного масштаба; 

предпринимают реальные шаги к 

созданию региональной системы 

психолого-педагогического сопро-

вождения детей с ОВЗ в Москов-

ской области. 

На кафедре логопедии (зав. 

кафедрой кандидат педагогических 

наук, доцент Шилова Елена Ана-

тольевна) ведутся исследования, 

связанные с интегративным подхо-

дом в изучении и коррекции рече-

вых нарушений у подростков и 

взрослых в процессе реабилитации 

и социализации. 

В работах сотрудников кафед-

ры логопедии представлены автор-

ские программы обследования ре-

чевого развития детей с комплекс-

ными нарушениями развития [10], 

рассматриваются вопросы инклю-

зии детей с речевыми нарушениями 

[11], развития речи с использовани-

ем здоровьесберегающих техноло-

гий [23; 24], влияния развития пси-

хических процессов на формирова-

ние речевых функций [12; 15], мо-

тивации и актуализации развития 

речи у детей с различными рече-

выми отклонениями [12; 13]. 

В рамках разрабатываемой ка-

федрой темы за 2015 г. опублико-

вано 40 работ, из них 2 монографии 

[10], 9 статей в изданиях, рекомен-

дованных ВАК РФ [11; 15; 21]; ста-

тья в зарубежном журнале [24]; 

10 публикаций в изданиях, индек-

сируемых в базе РИНЦ; подана за-

явка на грант РГНФ «Формирова-

ние инновационной образователь-

ной среды как фактор повышения 

качества обучения и воспитания 

лиц с нарушениями речи на приме-

ре Московской области». 

Преподавателями осуществля-

ется плодотворное сотрудничество и 

взаимодействие с ведущими факуль-

тетами и кафедрами дефектологиче-

ского направления вузов г. Москвы: 

чтение лекций, проведение курсов 

повышения квалификации, участие 

в научно-методических семинарах 

(АСОУ, МПГУ и др.). 

Уникальность кафедры клини-

ческих основ дефектологии и спе-

циальной психологии (зав. кафед-

рой доктор медицинских наук 

Лукьянова Инна Евгеньевна) со-

стоит в реализации сразу трех на-

учных направлений, каждое из ко-

торых связано с другими. 

Первое направление — психо-

неврологическое — отражается в 

результатах исследований функ-

циональной активности корковых 
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мозговых структур при различных 

нарушениях развития [20; 22]. 

Второе направление — реаби-

литационное — рассматривает во-

просы реабилитации детей с ОВЗ и 

медико-психологические аспекты 

возможности их включения в обра-

зовательный процесс [14; 25]. 

Третье направление связано с 

изучением психологической со-

ставляющей отклонений развития и 

поиском путей ее коррекции [8]. 

Итоги научной деятельности ка-

федры отражены в двух моногра-

фиях (автор — И. Е. Лукьянова) и 

статьях различного уровня. 

Кафедрой установлены науч-

ные связи с ФГБУ «ФМИЦПН им. 

В. П. Сербского» Минздрава Рос-

сии, Российской академией медико-

социальной реабилитации, Центром 

социальной, профессиональной, 

психологической экспертно-реаби-

литационной диагностики и реаби-

литации ФШБУ ФБ МСЭ, с Цен-

тром психолого-медико-социального 

сопровождения Московской облас-

ти; ГБОУ МО «Центром „Ариад-

на“»; Региональной общественной 

организацией инвалидов — стоми-

рованных больных; НП «Нацио-

нальная федерация лечебной вер-

ховой езды и инвалидного конного 

спорта». 

Сотрудники факультета нахо-

дятся в постоянном взаимодейст-

вии с практическими организация-

ми. На базе факультета организу-

ются и проводятся мероприятия, на 

которых обсуждаются вопросы и 

проводится обмен информацией об 

инновационных научных разработ-

ках из различных областей дефек-

тологии между специалистами раз-

личных отраслей. 

Традиционной формой транс-

ляции и обмена передовым педаго-

гическим опытом, демонстрации 

современных достижений в области 

практической и теоретической де-

фектологии стали мастер-классы: 

«Интегрированный подход к пси-

холого-педагогическому сопровож-

дению детей с ФФНР и ОНР» 

(Е. А. Шилова); «Технологии фор-

мирования темпоритмической ор-

ганизации речи» (С. В. Леонова); 

«Формирование и накопление чи-

тательского опыта у детей с нару-

шениями речи» (Ю. А. Майорова); 

«Совместная работа логопеда и 

воспитателя по устранению рече-

вых нарушений у детей с наруше-

ниями интеллекта» (М. Ю. Криво-

ротова); «Формирование плани-

рующей речи у детей с ОНР в про-

цессе обучения изобразительной 

деятельности» (Е. К. Аржанухина). 

Перспективным направлением 

передачи инновационного опыта 

работы являются авторские семи-

нары. На факультете имеется боль-

шой опыт проведения подобных 

мероприятий. В 2015 г. профессо-

ром А. А. Дмитриевым был разра-

ботан, организован и проведен ав-

торский семинар «Инновационная 

технология обучения детей грамоте 

и счету средствами „Телесной аз-

буки“» для учителей школ и воспи-

тателей детских садов. Традицион-

ным стало проведение «круглых 

столов» с привлечением педагогов 

и психологов школ и детских садов 

для обучающихся с ОВЗ: «Дети 

с речевыми нарушениями в совре-
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менном образовательном простран-

стве: проблемы, опыт и решения», 

«Актуальные вопросы подготовки 

бакалавров и магистров в области 

специальной помощи лицам с про-

блемами в речевом развитии», «Со-

временные логопедические техно-

логии изучения и коррекции рече-

вых нарушений», «Инновационные 

реабилитационные технологии в 

системе лечебно-педагогической 

помощи детям с ограничениями 

жизнедеятельности» и др. Общим 

итогом состоявшихся мероприятий 

стала выработка перспективных 

направлений совершенствования 

психолого-медико-педагогического 

сопровождения образования детей 

с ограниченными возможностями 

здоровья в Московской области. 

Студенты факультета специ-

альной педагогики и психологии 

ежегодно участвуют в областных, 

федеральных и международных 

конференциях. 

Как правило, в организации и 

проведении факультетских науч-

ных мероприятий участвует Ассо-

циация специалистов по работе с 

детьми с ограниченными возмож-

ностями здоровья Московской об-

ласти, научной базой для создания 

которой стал факультет. Ассоциа-

ция совместно с Московским госу-

дарственным областным универси-

тетом за последнее время участво-

вала в организации социально зна-

чимых мероприятий областного и 

международного масштаба: пред-

метной недели; научно-практиче-

ского семинара «Работа с детьми с 

ограниченными возможностями здо-

ровья: от ранней помощи до профес-

сиональной интеграции. Опыт Рос-

сии и Франции». 

На базе факультета организо-

ван постоянно действующий науч-

но-методический семинар директо-

ров школ Московской области по 

теме «Ключевые компетенции ру-

ководителя образовательной орга-

низации, обучающей детей с ОВЗ и 

инвалидностью» (доктор педагоги-

ческих наук, профессор А. А. Дмит-

риев). Проводится единственная в 

России олимпиада «Особый ребе-

нок» для выпускников 10—11 клас-

сов образовательных организаций 

Московской области. Факультет 

являлся одним из организаторов 

I Всероссийского съезда дефекто-

логов в октябре 2015 г. 

Традиционными для факульте-

та стали научно-методические се-

минары с иностранными специали-

стами. В 2015 г. была организована 

и проведена Международная кон-

ференция «Конвенция ООН о пра-

вах инвалидов от 13.12.2006 г. — 

требования к обучению в образова-

тельных учреждениях России и Гер-

мании»; в феврале 2016 г. была орга-

низована серия встреч с профессо-

ром Вильфридом Хакманном, пред-

ставляющим в России университет 

Эмден-Леер (Германия). Состоялись 

переговоры, где обсуждались вопро-

сы научно-практического сотрудни-

чества в формах создания междуна-

родной лаборатории по проблемам 

инклюзивного образования детей с 

ограниченными возможностями здо-

ровья; организации стажировок и 

реализации программ, направленных 

на повышение квалификации и 

трансляцию передового опыта. 



 

Специальное образование. 2016. № 3 66 

В апреле 2016 г. факультетом 

была проведена Всероссийская 

конференция с международным 

участием «Современные реалии 

создания коррекционно-образова-

тельного пространства для детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья», в которой приняли уча-

стие российские специалисты, де-

фектологи Республики Беларусь, 

Итальянской Республики, Герма-

нии, Республики Казахстан и Рес-

публики Молдова. Обсуждался ши-

рокий круг теоретико-методологи-

ческих, организационно-управлен-

ческих и практических вопросов 

работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья. Была 

принята резолюция с предложе-

ниями Министерству образования 

Российской Федерации, Министер-

ству образования Московской об-

ласти, Ассоциации специалистов по 

работе с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, руково-

дителям образовательных органи-

заций для обучающихся с ОВЗ и 

инвалидностью. 

Деятельность специалистов 

факультета, направленная на разви-

тие науки в Московской области и 

в России, неоднократно поощря-

лась грамотами и благодарствен-

ными письмами от общественных 

организаций: благотворительного 

фонда «Даунсайд Ап», группы 

компаний «Открытый диалог», об-

разовательных организаций. 

В рамках конкурса «Ученый 

года» в 2014 г. за значительный 

вклад в развитие научного потен-

циала Московского государствен-

ного областного университета но-

минированы на призовые места до-

цент кафедры логопедии С. В. Лео-

нова, профессор кафедры клиниче-

ских основ дефектологии и специ-

альной психологии И. Е. Лукья-

нова; в 2015 г. — профессор кафед-

ры специальной педагогики и инк-

люзивного образования, декан фа-

культета А. А. Дмитриев, который 

также был отмечен почетным ди-

пломом «За верность науке». В но-

минации «Лучший молодой уче-

ный» в 2016 г. победила старший 

преподаватель кафедры специаль-

ной педагогики и инклюзивного 

образования Т. В. Маркова. 

В заключение можно отметить, 

что факультет переживает этап 

бурного роста и развития. Огром-

ный интерес к обучению на нем 

проявляют абитуриенты не только 

Московской области, но и других 

регионов России. Всё это свиде-

тельствует о высокой репутации и 

авторитете факультета, которому в 

2016 г. исполняется 20 лет. 
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ОПЫТ РАЗРАБОТКИ 

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ 

АДАПТАЦИОННОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ЛИЦ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

ПО НАПРАВЛЕНИЮ 

ПОДГОТОВКИ «УПРАВЛЕНИЕ 

ПЕРСОНАЛОМ» 

 

EXPERIENCE OF DESIGN  

OF A SPECIALIZED ADAPTATIVE 

DISCIPLINE FOR PERSONS 

WITH DISABILITIES  

IN THE EDUCATIONAL FIELD 

«PERSONNEL MANAGEMENT» 

Аннотация. В статье представле-

но примерное содержание специализи-

рованной адаптационной дисциплины 

«Адаптация лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья к трудовой дея-

тельности», обоснована целесообраз-

ность изучения курса как для успешно-

го прохождения практики студентов с 

ограниченными возможностями здоро-

вья (ОВЗ), так и для их безболезненно-

го включения в профессиональную дея-

тельность по окончании вуза. 

Процесс изучения дисциплины 

направлен на формирование знаний 

основ социализации, профориентации и 

профессионализации персонала, прин-

ципов формирования системы трудовой 

адаптации персонала, разработки и 

внедрения программ трудовой адапта-

ции и умения применять их на практи-

ке. Определены цель, задачи дисципли-

ны, рассмотрены понятие, этапы и осо-

бенности трудовой адаптации лиц с 

ОВЗ, гарантии их трудовой занятости, 

предусмотрено обучение студентов с 

ОВЗ навыкам взаимодействия с трудо-

вым коллективом в период первичной 

адаптации. Представлено содержание 

дисциплины в виде разделов, тем и 

практических заданий — кейсов. 

Авторы полагают, что освоение 

специализированной адаптационной 

Abstract. The article presents model 

content of a specialized adaptive disci-

pline “Adaptation of Persons with Disabil-

ities to Productive Labor”, substantiate the 

importance of the discipline for successful 

productive practice of students with disa-

bilities and their safe inclusion in profes-

sional activity after graduating from a uni-

versity. 

The process of the discipline learning 

is aimed at the acquisition of the 

knowledge of the fundamentals of sociali-

zation, professional orientation and pro-

fessionalization of the personnel, the prin-

ciples of formation of the system of labor 

adaptation of the personnel, design and 

implementation of programs of labor ad-

aptation and the ability to use them in 

practice. The article defines the aim and 

tasks of the discipline, discusses the no-

tion, stages and peculiarities of labor ad-

aptation of persons with disabilities, guar-

antees of their employment; it also pre-

supposes training students the skills of 

interaction with the work collective at the 

time of initial adaptation. The article pre-

sents the content of the discipline in the 

form of parts, topics and practical tasks — 

cases. 

The authors believe that the acquisi-

tion of the specialized adaptive discipline 

“Adaptation of Persons with Disabilities 
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дисциплины «Адаптация лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья к 

трудовой деятельности» позволит сту-

дентам с ОВЗ подготовиться к прохож-

дению производственной практики и 

предотвратить возможные трудности 

интеграции в производственную среду. 

to Productive Labor” would help students 

with disabilities to prepare for their on-

the-job training and to prevent potential 

risks in their integration in the sphere of 

production. 

Ключевые слова: лица с ограни-

ченными возможностями здоровья; 

специализированная адаптационная 

дисциплина; формирование профес-

сиональных компетенций. 

Keywords: persons with disabilities, 

specialized adaptive discipline, formation 

of professional competences. 
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Современная государственная 

политика в сфере поддержки лиц с 

ограниченными возможностями здо-

ровья (ОВЗ) и инвалидов направлена 

на создание условий для получения 

ими образования, в том числе про-

фессионального, с учетом индивиду-

альных психофизиологических по-

требностей каждого обучающегося. 

Методические рекомендации 

Министерства образования и науки 

Российской Федерации по органи-

зации образовательного процесса 

для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья в образовательных орга-

низациях высшего образования, в 

том числе в части оснащенности 

образовательного процесса, указы-

вают на необходимость обеспече-

ния обучающимся этой категории 

возможности освоения специализи-

рованных адаптационных дисцип-

лин по выбору. Введение специали-

зированных адаптационных дисци-

плин предназначено для дополни-

© Орсаг Ю. В., Паншина О. Н., 2016 
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тельной индивидуальной коррек-

ции нарушений учебных и комму-

никативных умений, профессио-

нальной и социальной адаптации на 

этапе высшего образования [2]. 

Набор таких дисциплин обра-

зовательная организация определя-

ет самостоятельно, исходя из инди-

видуальных потребностей обучаю-

щихся лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья. Это могут 

быть дисциплины социально-гума-

нитарного назначения, профессио-

нализирующего профиля, а также 

направленные на коррекцию ком-

муникативной сферы. 

Вологодским филиалом Россий-

ской академии народного хозяйства 

и государственной службы при Пре-

зиденте Российской Федерации в 

вариативную часть образовательной 

программы высшего образования по 

направлению подготовки «Управле-

ние персоналом» введена специали-

зированная адаптационная дисцип-

лина по выбору «Адаптация лиц с 

ограниченными возможностями здо-

ровья к трудовой деятельности». 

Разработка и введение дисцип-

лины «Адаптация лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья к 

трудовой деятельности» в учебный 

план образовательной программы 

обусловлена весьма невысокой 

численностью трудоустройства лиц 

с ОВЗ после окончания образова-

тельных организаций и трудностя-

ми их адаптации в новых жизнен-

ных условиях. 

Как свидетельствует статистика, 

только около 50 % от общей числен-

ности выпускников из числа инвали-

дов и лиц с ОВЗ трудоустраиваются 

[3]. Прохождение этапа адаптации на 

новом рабочем месте является не-

простым периодом для любого ра-

ботника, а для человека с инвалидно-

стью это может быть связано с 

большим количеством проблем как 

внутриличностного, так и внешнего 

характера, обусловленных особенно-

стями определенных нозологий. 

Основными проблемами тру-

довой адаптации лиц с ОВЗ явля-

ются отсутствие беспрепятственно-

го доступа к рабочему месту и со-

ответствующего оборудования; со-

хранение среди работодателей 

множества стереотипов по отноше-

нию к инвалидам и несформиро-

ванностью в полной мере толе-

рантного отношения окружающих 

к работникам с инвалидностью и 

ограничениями в состоянии здоро-

вья; заниженная самооценка и не-

достаточный уровень социальной 

компетентности лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья. 

Представленные проблемы обу-

словливают осуществление управ-

ления трудовой адаптацией лиц 

с ограниченными возможностями 

здоровья через создание условий 

для повышения уровня их социаль-

ной компетентности и оказание 

психоэмоциональной поддержки 

адаптируемому человеку. 

Успешная адаптация в новых 

условиях позволит человеку с ОВЗ 

быстрее закрепиться на рабочем 

месте, результативно выполнять 

функциональные обязанности, ин-

тегрироваться в обществе. 

В связи с этим обучающимся, 

относящимся к категории лиц с ОВЗ, 

для сокращения продолжительности 
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адаптационного периода в трудовом 

коллективе (в том числе в период 

производственной практики) необ-

ходимо формирование специальных 

знаний об особенностях адаптации. 

Учитывая направленность об-

разовательной программы «Управ-

ление персоналом» и подготовки в 

ее рамках будущих руководителей 

подразделений (служб) управления 

кадрами и трудовыми отношения-

ми, менеджеров по персоналу, спе-

циалистов кадровых служб и учре-

ждений занятости, обучающимся 

для эффективной профессиональ-

ной деятельности необходимо зна-

ние особенностей интеграции ин-

валидов в трудовой коллектив. 

Дисциплина «Адаптация лиц с 

ограниченными возможностями здо-

ровья к трудовой деятельности» на-

ходится в логической и содержа-

тельно-методологической взаимо-

связи с другими частями образова-

тельной программы. Предшествую-

щими для ее изучения являются дис-

циплины «Основы управления пер-

соналом», «Трудовое право», «Уп-

равление адаптацией персонала». 

Цель предлагаемой дисциплины — 

формирование готовности у лиц с 

ОВЗ к взаимодействию в трудовом 

коллективе, подготовка к прохожде-

нию производственной практики. 

Основные задачи обучения: рассмот-

реть понятие, этапы и особенности 

трудовой адаптации; разъяснить га-

рантии трудовой занятости лиц с ог-

раниченными возможностями здоро-

вья; обучить навыкам взаимодейст-

вия с трудовым коллективом в пери-

од первичной адаптации. 

Процесс изучения дисциплины 

направлен на формирование такой 

профессиональной компетенции, как 

знание основ социализации, проф-

ориентации и профессионализации 

персонала, принципов формирования 

системы трудовой адаптации персо-

нала, разработки и внедрения про-

грамм трудовой адаптации, и умения 

применять их на практике (ПК-4) [7]. 

Таблица 1 

Планируемые результаты обучения лиц с ОВЗ и инвалидов 

Код  

компетенции 

Содержание  

компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине 

ПК-4 

 

знание основ социализа-

ции, профориентации и 

профессионализации пер-

сонала, принципов форми-

рования системы трудовой 

адаптации персонала, раз-

работки и внедрения про-

грамм трудовой адаптации 

и умение применять их на 

практике 

Знать: 

З1 — понятие адаптация, этапы и 

особенности трудовой адаптации; 

З2 — гарантии трудовой занято-

сти лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья 

Уметь: 

У1 — осуществлять деловые ком-

муникации, толерантно относить-

ся к окружающим 

Владеть: 

В1 — методами эффективного 

межличностного взаимодействия 
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В содержание дисциплины 

предлагается включить четыре раз-

дела и соответствующие им темы. 

Тема 1. Гарантии трудовой за-

нятости лиц с ограниченными воз-

можности здоровья. 

Современная государственная 

политика в сфере трудоустройства 

инвалидов и лиц с ОВЗ. Гарантии 

трудовой занятости инвалидов в 

соответствии с законодательством. 

Трудовой кодекс Российской Феде-

рации (ст. 224). Трудоспособность 

инвалида. Индивидуальная про-

грамма реабилитации инвалида. 

Особенности трудовой занятости 

инвалидов в России и странах Ев-

ропы и США. 

Тема 2. Адаптация персонала в 

трудовом коллективе. 

Понятие адаптации. Проблемы 

адаптации. Структурные элементы и 

этапы адаптации. Виды адаптации 

(организационная, профессиональ-

ная, психофизиологическая, соци-

ально-психологическая, социально-

экономическая). Процесс управле-

ния адаптацией. Первичная и вто-

ричная адаптация. 

Тема 3. Особенности адапта-

ции лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья в трудовом кол-

лективе. 

Перечень документов, необхо-

димых для приема на работу. Рабо-

чее место, режим рабочего време-

ни, должностная инструкция. Ин-

фраструктура организации. Струк-

тура организации, структурные 

подразделения. Рабочие связи. Тех-

ника безопасности на предприятии 

и в организации. Кадровый отдел 

(управление кадрами и пр.), его 

роль в обеспечении адаптации ра-

ботников. 

Тема 4. Социальная компе-

тентность. 

Трудовой коллектив, социаль-

но-психологический климат в тру-

довом коллективе. Построение 

коммуникации. Особенности об-

щения с различными категориями 

работников. Особенности построе-

ния деловой коммуникации с руко-

водителем организации. 

В рабочую программу дисцип-

лины для организации самостоя-

тельной работы обучающихся 

можно включить перечень практи-

ческих заданий и кейс-задач, на-

пример, следующего содержания. 

Тема. Адаптация персонала в 

трудовом коллективе. 

Практическое задание. Изу-

чить виды адаптации, определить 

вид адаптации по описанию, до-

полнить понятия, указав трудности 

адаптации каждого из видов: 

1) приспособление к новому мес-

ту работы, действующим правилам 

и порядкам, организации труда, 

способам действий; 

2) активное освоение профессии, 

ее тонкостей, специфики, необходи-

мых знаний, навыков, приемов, тех-

ники и технологии деятельности; 

3) адаптация к условиям труда, 

режиму работы и отдыха; 

4) адаптация к коллективу и его 

нормам, особенностям взаимоот-

ношений, своей новой роли и ста-

тусу, к руководству и коллегам; 

5) адаптация к уровню и спосо-

бам получения доходов. 

Виды адаптации (организацион-

ная, профессиональная, психофи-
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зиологическая, социально-психоло-

гическая, социально-экономиче-

ская). 

Тема. Особенности адаптации 

лиц с ОВЗ в трудовом коллективе. 

Практическое задание. Соста-

вить перечень инструкций, необхо-

димых к ознакомлению работника 

при приеме на работу. 

Кейс-задача 1. Описание си-

туации: при поступлении на работу 

работник кадровой службы выдал 

Вам большое количество докумен-

тов, необходимых к заполнению. 

Через некоторое время работник 

вышел на оперативное совещание к 

руководителю, оставив Вас одного 

в кабинете. В ходе заполнения до-

кументов несколько анкет показа-

лись Вам специфическими и непо-

нятными. Прошло некоторое время, 

а работник кадровой службы не 

возвращается. 

1. Как Вы считаете, что можно 

предпринять в данной ситуации? 

Обоснуйте варианты ответов. 

2. Какова, по Вашему мнению, 

роль первых контактов в благопри-

ятности процесса адаптации? 

Кейс-задача 2. Описание си-

туации: Вы начали профессиональ-

ную деятельность в учреждении со 

сложной инфраструктурой. В ней 

есть управления, отделы, участки. 

Кроме того, несколько различных 

Советов, комиссий, коллегий и т. д. 

1. Какие эффективные способы 

быстрого изучения инфраструкту-

ры учреждения Вы предложите? 

Обоснуйте их эффективность. 

2. Когда, на Ваш взгляд, необхо-

димо изучать инфраструктуру уч-

реждения? Можно ли на этапе 

адаптации ограничиться структу-

рой только своего управления (от-

дела, участка)? 

3. Важно ли сразу же установить 

рабочие связи с сотрудниками дру-

гих структурных подразделений? 

Обоснуйте ответ. 

Тема. Социальная компетент-

ность. 

Практическое задание. Изу-

чить и выделить специфические 

признаки построения коммуника-

ции с различными категориями ра-

ботников: 

– коммуникация с работниками 

равной должностной подчиненности; 

– коммуникация с руководите-

лями. 

Кейс-задача 1. Описание си-

туации: в коллективе, где Вам 

предстоит работать, все сотрудники 

разделены на несколько нефор-

мальных групп. Они группами 

пьют чай, общаются в перерывах, 

встречаются в свободное от работы 

время. Ни одна из групп не прояв-

ляет инициативы, чтобы вовлечь 

Вас в свой состав. 

1. Необходимо ли, на Ваш взгляд, 

делать попытки присоединиться к 

одной из групп? Обоснуйте. 

2. Можно ли считать благоприят-

ным социально-психологический 

климат в коллективе? 

3. Предложите варианты разре-

шения ситуации, в которых Вы 

займете оптимально комфортное и 

профессионально грамотное поло-

жение в данном коллективе. 

Кейс-задача 2. Описание си-

туации: Вы работаете в учреждении 

два месяца. Работа приносит удо-

вольствие, улучшается уровень ва-
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ших профессиональных навыков, 

благоприятно складываются взаи-

моотношения в коллективе. Однако 

Ваш руководитель, как Вам кажет-

ся, не замечает ваши успехи. 

1. Как обратить внимание руко-

водителя на свои профессиональ-

ные достижения и нужно ли это 

делать? Обоснуйте свое мнение. 

2. Дайте рекомендации по по-

строению коммуникации с руково-

дителем, которые, на Ваш взгляд, 

будут эффективны для Вашего 

дальнейшего профессионального 

роста. 

Освоение специализированной 

адаптационной дисциплины «Адап-

тация лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья к трудовой 

деятельности» позволит студентам 

с ОВЗ подготовиться к прохожде-

нию производственной практики и 

предотвратить возможные трудно-

сти интеграции в производствен-

ную среду. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ НАУЧНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ 

СТУДЕНТОВ НА БАЗЕ ЦЕНТРА 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

ПОМОЩИ ДЕТЯМ С ОВЗ 

«САЙДЫЫ» 
 

ORGANIZATION OF STUDENTS’ 

RESEARCH ACTIVITY  

AT THE “SAYDYY” CENTER 

OF PSYCHO-PEDAGOGICAL 

ASSISTANCE TO CHILDREN WITH 

SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS 

Аннотация. В статье описан на-

чальный опыт работы по организации 

научно-исследовательской работы сту-

дентов, обучающихся по направлению 

«Специальное (дефектологическое) 

образование», на базе Центра психоло-

го-педагогической помощи детям с 

ОВЗ «Сайдыы» кафедры специального 

(дефектологического) образования Се-

веро-Восточного федерального универ-

ситета. Актуальность данной проблемы 

обусловлена необходимостью форми-

рования у студентов способности вести 

исследовательскую деятельность, яв-

ляющуюся важным конкурентным пре-

имуществом выпускника. Цель работы 

заключается в изучении образователь-

ного потенциала центра «Сайдыы» в 

области организации научно-иссле-

довательской работы студентов в усло-

виях практико-ориентированного обу-

чения будущих бакалавров-дефектоло-

гов. Представлены формы работы сту-

дентов с детьми с ОВЗ в рамках иссле-

довательской деятельности. Обоснова-

но использование театрализованной 

деятельности в коррекционно-педаго-

гической работе с детьми с ОВЗ. Про-

анализированы преимущества проведе-

ния студенческих исследований на базе 

центра, заключающиеся в большей сте-

пени самостоятельности и ответствен-

ности студентов при организации кор-

рекционно-педагогической работы, уве-

личении возможностей для научного 

творчества. Результаты самоанализа 

Abstract. The article describes ini-

tial experience in organization of scien-

tific-research activities of students of the 

field of special (defectological) education 

at the “Saydyy” Center of Psycho-pedago-

gical Assistance to Children with Special 

Educational Needs at the Department of 

Special (Defectological) Education of the 

North-Eastern Federal University. The 

urgency of this problem is caused by the 

need to develop the students' ability to 

carry out research work, which is an im-

portant competitive advantage of the 

graduate. The purpose of the article is to 

examine the educational potential of the 

"Saydyy" Center in the organization of 

scientific-research activities of students in 

practice-oriented training of future bache-

lors-defectologists. The article describes 

the methods of students' work with chil-

dren with special educational needs as part 

of the students’ scientific-research activi-

ty. The authors substantiate the use 

of dramatization in rehabilitation and ped-

agogical activity with children with spe-

cial educational needs. The advantages of 

the students' research at the center which 

presupposes a high level of independence 

and responsibility of students during the 

rehabilitation and pedagogical work and 

increased opportunities for scientific crea-

tivity are analyzed. The results of self-

analysis of the level of formation of pro-

fessional competences of students con-

firmed the effectiveness of organization of 

scientific-research work at the “Saydyy” 
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уровня сформированности профессио-

нальных компетенций студентов под-

твердили эффективность организации 

научно-исследовательской работы на 

базе центра «Сайдыы». Тиражирование 

данного опыта позволит активизиро-

вать научно-исследовательскую работу 

студентов, повысить ее практическую 

значимость. 

Center. Publicizing this experience will 

intensify the scientific-research activity of 

students and raise its practical signifi-

cance. 

Ключевые слова: научно-

исследовательская работа студентов; 

подготовка бакалавров-дефектологов; 

психолого-педагогическая помощь; 

дети с ОВЗ. 

Key words: scientific-research activ-

ity of students, training of bachelors-

defectologists, psycho-pedagogical assis-

tance, children with special educational 

needs. 
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В соответствии с Федеральным 

государственным образовательным 

стандартом высшего образования 

по направлению подготовки 

44.03.03 «Специальное (дефектоло-

гическое) образование» одним из 

видов профессиональной деятель-

ности, к которым готовится бака-

лавр, является исследовательская 

деятельность [14]. 

Научно-исследовательская ра-

бота студентов, традиционно отно-

сящаяся к важным составляющим 

профессионального обучения в выс-
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шей школе, является одним из ос-

новных средств повышения качест-

ва подготовки студентов к педаго-

гической деятельности [11]. Устой-

чивые навыки ведения исследова-

тельской деятельности являются 

одним из основных конкурентных 

преимуществ выпускника [1]. 

Ряд авторов под научно-иссле-

довательской деятельностью сту-

дентов понимает выполнение твор-

ческой, исследовательской задачи с 

заранее неизвестным решением, 

результатом которой является ин-

теллектуальный продукт, вклю-

чающий в себя новое знание, а так-

же развитие у будущих педагогов 

критического мышления, познава-

тельной активности, самостоятель-

ности, инициативы в учебе [9; 7]. 

Рациональная организация научно-

исследовательской работы студен-

тов способствует овладению со-

временными методами поиска, об-

работки и использования информа-

ции, освоению методов научно-ис-

следовательской деятельности, фор-

мированию умения обобщать и 

представлять результаты исследова-

тельской деятельности, отстаивать 

и защищать свою педагогическую 

позицию. 

Вслед за Э. И. Калиевой, Т. В. Са-

модуровой считаем, что реализация 

компетентностного подхода при 

подготовке будущих педагогов 

обосновывает необходимость мак-

симального приближения научно-

исследовательской деятельности сту-

дентов к практике, в ходе которой 

они могут получить реальный опыт 

выполнения исследовательских дей-

ствий, необходимых для решения 

педагогических задач в своей бу-

дущей профессиональной деятель-

ности [6; 12, с. 259]. При формиро-

вании готовности студентов к на-

учно-исследовательской деятельно-

сти на основе компетентностного 

подхода А. С. Зуева акцентирует 

внимание на необходимости обес-

печения возможностей выбора обу-

чающимся индивидуальной траек-

тории в научно-исследовательской 

работе [5]. В соответствии с запро-

сами многоуровневого профессио-

нального образования Т. В. Само-

дурова дополнительно выделяет 

смысло-целевой, динамический, фак-

торный, технологический компонен-

ты, которые позволяют разработать 

систему научно-исследовательской 

работы студентов, предполагаю-

щую ее определение как педагоги-

ческой ценности. 

Научно-исследовательская дея-

тельность студентов предполагает 

получение целостного знания о 

возможностях профессиональной 

деятельности, формулирование соб-

ственных суждений, авторскую ин-

терпретацию изученного, воспри-

ятие научно-исследовательской ра-

боты не только как вида учебной 

деятельности, но и условия профес-

сионального становления (смысло-

целевой компонент). Качественное 

развитие НИРС направлено на по-

степенный переход от вынужден-

ного участия студента к инициа-

тивному, непрерывному исследова-

нию (динамический компонент). 

Определение и учет переменных, 

детерминирующих организацию 

НИРС, определяет факторный ком-

понент. Создание необходимой ин-
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вариантной базы, способствующей 

продуктивной научно-исследова-

тельской деятельности, составляет 

технологический компонент [12]. 

Поддерживаем утверждение 

В. Н. Люсева, М. В. Корчагиной, 

Т. П. Люсевой о том, что исследова-

тельская деятельность педагога — 

это процесс профессионального 

творческого становления личности, 

состоящий в развитии способно-

стей к научному и педагогическому 

творчеству [9, с. 40]. Я. В. Макар-

чук, Е. С. Назмутдинова отмечают, 

что научно-исследовательская дея-

тельность является полимотивиро-

ванной, и выделяют внутренние, 

внешние и личные источники мо-

тивации, взаимодействие которых 

оказывает влияние на характер на-

учно-исследовательской деятельно-

сти и ее результаты. Необходимо 

формировать у студентов стойкий 

интерес к данному виду деятельно-

сти, а также все виды широких со-

циальных и внутренних мотивов, 

добиваясь при этом, чтобы они бы-

ли ясно осознаваемыми, стойкими 

и смыслообразующими [10]. Со-

глашаясь с утверждением В. Ю. Бод-

рякова, А. А. Быкова о неразрывной 

связи НИР и НИРС, считаем, что 

для формирования профессиональ-

ных компетенций в области науч-

но-исследовательской деятельности 

студенты должны максимально 

привлекаться к выполнению реаль-

ных научных исследований кафед-

ры, решая посильные для них зада-

чи [1]. 

На кафедре специального (дефек-

тологического) образования Северо-

Восточного федерального универ-

ситета преподавателями и студен-

тами проводятся теоретические 

и прикладные исследования акту-

альных проблем обучения и воспи-

тания детей с ограниченными воз-

можностями здоровья. Действуют 

студенческие научные кружки: 

«Актуальные проблемы специаль-

ной педагогики», «Обучение и вос-

питание детей с нарушением ин-

теллекта», «Организация логопеди-

ческой работы в образовательных 

учреждениях», «Проблемы диагно-

стики и коррекции речевых нару-

шений у детей дошкольного воз-

раста». Важным условием при ор-

ганизации НИРС является сопос-

тавление потенциальных возмож-

ностей студентов, уровня их подго-

товленности, интересов с целями 

НИР [8]. 

При кафедре работает центр 

психолого-педагогической помощи 

детям с ОВЗ «Сайдыы». Одно из 

направлений работы Центра — орга-

низация учебно-исследовательской и 

научно-исследовательской деятель-

ности студентов, в процессе кото-

рой студенты могут не только ис-

пользовать научные знания, но и в 

определенной степени производить 

их. Это способствует формирова-

нию знаний о методологических 

нормах и правилах научного позна-

ния, умений их применять в про-

цессе решения педагогических за-

дач, что является основой методо-

логической культуры будущих де-

фектологов [15]. 

Необходимость организации 

научно-исследовательской работы 

студентов на базе центра обуслов-

лена следующими факторами: 
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– создание условий для повыше-

ния у студентов мотивации к учеб-

ной и исследовательской деятель-

ности, ответственности за резуль-

тативность проводимой коррекци-

онно-педагогической, диагностико-

консультативной, исследователь-

ской работы, формирования ценно-

стных ориентаций, внутривузов-

ской профориентации. Подтвер-

ждение своих мыслей мы находим 

в исследовании Е. А. Загребельной, 

которая отмечает, что оптимальны-

ми условиями, обеспечивающи-

ми усвоение студентами ценност-

ных ориентаций, является их пере-

вод в личностный смысл, который 

может быть осуществлен посредст-

вом включения с первых лет обуче-

ния в практическую учебно-профес-

сиональную деятельность [4]; 

– дополнительное оказание кор-

рекционно-педагогической помощи 

детям, не имеющим соответствую-

щего психолого-педагогического 

сопровождения в связи с недоста-

точным количеством групп комби-

нированной и компенсирующей на-

правленности в дошкольных образо-

вательных организациях г. Якутска. 

Отличие организации научно-

исследовательской работы студен-

тов на базе центра «Сайдыы» от 

остальных базовых учреждений 

заключается в том, что в первом 

случае они самостоятельно опреде-

ляют форму работы, формируют 

группы детей, проводят фронталь-

ные и индивидуальные занятия, 

активно взаимодействуют с роди-

телями, имея больше возможностей 

для научного творчества и боль-

шую степень ответственности за 

организацию и результативность 

коррекционно-педагогического про-

цесса, а во втором случае студенты 

включаются в уже организованный 

коррекционно-педагогический про-

цесс. 

Данная особенность организа-

ции научно-исследовательской дея-

тельности студентов на базе центра 

рассматривается нами как преиму-

щество, важная составляющая пра-

ктико-ориентированного обучения, 

декларируемого в процессе подго-

товки бакалавров по направлению 

«Специальное (дефектологическое) 

образование». 

Осуществляя научно-исследова-

тельскую деятельность, студенты 

ведут коррекционно-педагогическую 

работу с детьми с ОВЗ, в процессе 

которой осознают необходимость 

освоения способов и приемов эф-

фективного проведения коррекци-

онно-педагогической работы, необ-

ходимость «преломления» приобре-

таемого теоретического знания в 

практической деятельности. 

Это способствует формирова-

нию практической готовности к 

ведению профессиональной дея-

тельности, формированию профес-

сиональных ценностей-отношений: 

к себе, воспитанникам, коллегам, 

родителям, профессиональной дея-

тельности [2, с. 82]. 

К настоящему времени наша 

кафедра получила первый опыт ор-

ганизации научно-исследователь-

ской работы студентов на базе цен-

тра «Сайдыы». Были выполнены 

исследования по изучению коррек-

ционного потенциала театрализо-

ванной деятельности, специфики ее 
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организации в системе коррекци-

онно-педагогической работы с 

детьми, имеющими ограниченные 

возможности здоровья. 

Исследователи отмечают, что 

использование театрализованной 

игры в педагогической деятельно-

сти существенно усиливает общий 

коррекционно-развивающий эф-

фект обучения, так как развиваются 

эмоциональная, речевая, двига-

тельная, познавательная сферы. 

Повышается уровень коммуника-

бельности детей, возрастает рече-

вая активность [3; 13]. Театрализо-

ванная деятельность побуждает де-

тей высказывать свои мысли, чув-

ствовать, сопереживать, познавать 

окружающую действительность умом 

и сердцем. В педагогической прак-

тике востребована организация 

кружковой работы с детьми с ОВЗ, 

основанной на творчестве, имею-

щей широкие возможности для 

реализации индивидуального под-

хода. 

В ходе исследования по теме 

«Организация инклюзивного обра-

зовательного пространства для 

младших школьников с умеренной 

умственной отсталостью» был ор-

ганизован инклюзивный театраль-

ный кружок, способствующий раз-

витию творческих способностей, 

коммуникативных навыков у детей, 

а также повышению уровня соци-

альной адаптации у детей с ОВЗ. 

В педагогическом эксперимен-

те, проводимом в рамках выполне-

ния курсовой работы «Использова-

ние театрализованной деятельности 

на логопедических занятиях с до-

школьниками с тяжелыми наруше-

ниями речи», принимали участие 

дети с общим недоразвитием речи, 

не охваченные логопедической по-

мощью. Студенткой организовано 

логопедическое обследование де-

тей, особое внимание уделялось 

изучению особенностей развития 

связной речи, просодической сто-

роны, а также эмоциональной 

идентификации. Логопедические 

занятия имели определенную 

структуру и включали следующие 

разделы: развитие артикуляцион-

ной моторики, работа над дыхани-

ем и интонацией, развитие общей и 

мелкой моторики, беседа о сюжете 

выбранной сказки, игра в настоль-

ный театр по сюжетам сказок, зна-

комых детям. Роли подбирались с 

учетом структуры речевого дефекта 

и индивидуальных особенностей 

каждого ребенка. 

На наш взгляд, заслуживает 

внимания коллективная форма ра-

боты студентов при организации 

экспериментальной деятельности. 

При этом каждый студент ведет 

собственное исследование по опре-

деленной теме и имеет возмож-

ность наблюдать за ходом работы 

однокурсника, делиться идеями, 

накапливать практический опыт 

работы с детьми и родителями. 

На базе центра «Сайдыы» студен-

тами был организован театральный 

кружок для старших дошкольников 

с общим недоразвитием речи. Те-

матика проводимой научно-иссле-

довательской работы была сле-

дующей: «Формирование комму-

никативной функции речи у стар-

ших дошкольников с ОНР посред-

ством театрализованной деятельно-
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сти», «Формирование словаря у 

старших дошкольников с ОНР по-

средством театрализованной дея-

тельности», «Развитие связной речи 

у дошкольников с ОНР посредст-

вом театрализованной деятельно-

сти». Решая задачи, поставленные в 

ходе эксперимента, каждый сту-

дент провел логопедическое обсле-

дование детей. На основе получен-

ных результатов студенты совмест-

но разработали программу работы 

кружка, логопедическая деятель-

ность которого была направлена на 

развитие коммуникативной функ-

ции речи, словаря, связной речи, 

провели цикл занятий, организова-

ли взаимодействие с родителями. 

По итогам проведенных иссле-

дований студентами были подготов-

лены доклады для участия в научно-

практических конференциях, что 

позволило им представить результа-

ты работы, аргументировать свою 

профессиональную позицию, полу-

чить опыт публичного выступления. 

Для определения динамики 

сформированности профессиональ-

ных компетенций у студентов в хо-

де выполнения НИР на базе центра 

«Сайдыы» нами была разработана 

карта самоанализа. По результатам 

самоанализа отмечается повыше-

ние уровня сформированности 

профессиональных компетенций в 

коррекционно-педагогической, ди-

агностико-консультативной, иссле-

довательской, культурно-просвети-

тельской деятельности. Студенты 

считают, что работа в центре «Сай-

дыы» способствовала их ориента-

ции на самоорганизацию, самореа-

лизацию, расширению палитры ак-

тивно используемых форм, мето-

дов, приемов и средств коррекци-

онно-педагогической работы, фор-

мированию умения решать пробле-

мы, извлекать пользу из опыта. 

Повысилась степень овладения 

диагностическими, исследователь-

скими умениями и навыками. Фор-

мировалась способность ставить и 

решать исследовательские задачи в 

профессиональной деятельности, 

анализировать полученную инфор-

мацию, формулировать выводы. 

Студенты учились проводить рабо-

ту по духовно-нравственному, эс-

тетическому развитию детей с ОВЗ, 

совершенствовалась их речевая 

культура, развивались организатор-

ские способности. 

Систематическое взаимодейст-

вие с родителями в ходе работы в 

театральном кружке, их положи-

тельные отзывы, удовлетворение от 

процесса и результата своего труда 

повлияли на формирование осозна-

ния социальной значимости, устой-

чивого положительного отношения 

к своей будущей профессии. Рабо-

тая над научным проектом, студен-

ты получили положительный опыт 

социального взаимодействия, про-

фессионального сотрудничества в 

группе, требующего выполнения 

обязательств, ответственного при-

нятия решений. 

В дальнейшем, организуя 

НИРС на базе центра «Сайдыы», 

планируем расширить тематику 

исследований проблем обучения и 

воспитания детей с ОВЗ, провести 

научно-методический семинар для 

студентов с целью привлечения к 

работе в центре, активно использо-
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вать коллективную форму работы 

студентов. 

Таким образом, первые резуль-

таты организации научно-исследо-

вательской работы студентов вы-

явили потенциал центра «Сайдыы» 

в формировании профессиональных 

компетенций будущих бакалавров-

дефектологов в различных видах 

деятельности. Исследования, прово-

димые на базе центра, позволяют им 

учиться решать разнообразные за-

дачи, возникающие в ходе педаго-

гической деятельности, способст-

вуют повышению практической 

значимости студенческих проектов, 

активизации научно-исследова-

тельской работы, формированию 

мотивации и стойкого интереса к 

будущей профессии дефектолога. 
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ННААШШИИ  ЮЮББИИЛЛЯЯРРЫЫ  
 

ПОЗДРАВЛЯЕМ С ЮБИЛЕЕМ  

ДОКТОРА ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ НАУК,  

ПРОФЕССОРА ИРИНУ ЮРЬЕВНУ ЛЕВЧЕНКО! 

 

Известный в нашей стране ученый, доктор психологических наук, 

профессор И. Ю. Левченко посвятила свой путь в науке проблемам изуче-

ния, обучения и воспитания детей с нарушениями в развитии. Многогран-

ное научное творчество Ирины Юрьевны отражает различные аспекты 

специальной психологии, коррекционной педагогики и смежных наук. 

Выпускница факультета психологии МГУ им. М. В. Ломоносова, 

И. Ю. Левченко в течение многих лет работала в системе здравоохране-

ния, занимаясь проблемами реабилитации детей с нарушениями функций 

опорно-двигательного аппарата. Научно-практический опыт в данном на-

правлении был обобщен в ее кандидатском и докторском диссертацион-

ных исследованиях. За разработки в области изучения детей с церебраль-

ными параличами Ирина Юрьевна была награждена серебряной медалью 

ВДНХ. С 1993 года профессиональная деятельность И. Ю. Левченко свя-

зана с высшей школой. Она возглавляла ряд кафедр, вела активную подго-

товку и переподготовку специалистов в области дефектологии. Под ее на-

учным руководством защищено пять докторских и более десяти кандидат-

ских диссертаций. 

За выдающиеся заслуги и многолетнюю активную научно-

исследовательскую и преподавательскую деятельность Ирина Юрьевна 

Левченко награждена одной из наиболее почетных отраслевых наград — 

медалью К. Д. Ушинского. 

В настоящее время профессор И. Ю. Левченко руководит лаборатори-

ей инклюзивного образования Института специального образования и 

комплексной реабилитации Московского городского педагогического 

университета. Является членом комиссии по психологии Министерства 

образования и науки Российской Федерации, членом Учебно-

методического объединения по дефектологии, экспертом Министерства 
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здравоохранения Российской Федерации, научным руководителем не-

скольких экспериментальных площадок, основателем и руководителем 

научно-методических журналов «Коррекционная педагогика: теория и 

практика», «Специальная психология», «Практическая дефектология». 

Ирина Юрьевна Левченко — автор многочисленных научных трудов 

по проблемам изучения, обучения, воспитания, социальной реабилитации 

и адаптации лиц с нарушением развития, ряда учебных программ по акту-

альным и принципиально новым специальностям. Разработанные под ее 

руководством учебники для студентов высших и средних педагогических 

учебных заведений выдержали ряд переизданий. 

Редакция научно-методического журнала «Специальное образова-

ние», коллеги, ученики и единомышленники поздравляют Ирину Юрьевну 

с юбилеем, желают здоровья и новых профессиональных побед! 
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ППРРИИГГЛЛААШШААЕЕММ  ННАА  УУЧЧЕЕББУУ  

  
ИНСТИТУТ 

СПЕЦИАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Уральского государственного 
педагогического университета 

 

проводит прием студентов 

на программы бакалавриата: 
 

44.03.03 «Специальное (дефектологическое) 

образование» 
 ПРОФИЛЬ: ОЛИГОФРЕНОПЕДАГОГИКА 
 

 ПРОФИЛЬ: ЛОГОПЕДИЯ 

 

 ПРОФИЛЬ: СПЕЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

 

 ПРОФИЛЬ: СПЕЦИАЛЬНАЯ ДОШКОЛЬНАЯ ПЕДАГОГИКА 

И ПСИХОЛОГИЯ 

 

 

 

МАГИСТРАТУРА 
44.04.03 «Специальное (дефектологическое) образование» 

 

МАГИСТЕРСКАЯ ПРОГРАММА: Современные технологии инклю-

зивного образования для детей с ограниченными возможностями здо-

ровья. 
 

МАГИСТЕРСКАЯ ПРОГРАММА: Логопедия. 

 
Наш адрес: 

620017, г. Екатеринбург, 

пр. Космонавтов, 26, 

Институт специального образования 

Факультет коррекционной педагогики 

Тел.: (343) 336-14-38 

Приемная комиссия УрГПУ: 

620017, г. Екатеринбург, 

проспект Космонавтов, 26, 

кабинет 152 

телефон (343) 235-76-43 
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Для лиц, имеющих высшее образование, 

 

есть возможность пройти 

профессиональную переподготовку 

по программам дополнительного образования: 

 

«ЛОГОПЕДИЯ» 

«СПЕЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ» 

«ОЛИГОФРЕНОПЕДАГОГИКА» 

«СПЕЦИАЛЬНАЯ ДОШКОЛЬНАЯ ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛО-

ГИЯ» 

 

Срок обучения 1 год, форма обучения — заочная, обучение платное. 

По окончании курса профессиональной переподготовки выдается диплом 

установленного образца, дающий право на ведение профессиональной 

деятельности в сфере образования лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. 

 

Документы принимаются в течение года 

 

 Заявление 

 Договор с университетом об оплате обучения 

 Документ государственного образца о высшем образовании или его 

копия, заверенная нотариально или в приемной комиссии 

 Приложение к диплому 

 Копия свидетельства о браке (если фамилия изменена) 

 Три фотографии (3х4 см) 

 Почтовый конверт по России 

 Паспорт предъявляется лично при подаче документов 

 

Зачисление проводится по результатам собеседования 

Начало занятий по мере комплектования групп 

 

НАШ АДРЕС: 

620017, г. Екатеринбург, 

проспект Космонавтов, 26, кабинет 128; 

тел.: (343) 336-11-99 

Электронная почта: fpkiso@mail.ru 

Деканат факультета повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки работников специального образования 
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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ! 

Материалы принимаются только по электронной почте для веде-

ния четкого контроля и сохранности авторских материалов. 

Редакция журнала «Специальное образование» принимает к рассмот-

рению статьи, соответствующие тематике журнала и ранее не публико-

вавшиеся. Все статьи рецензируются независимыми экспертами. Оконча-

тельное решение о публикации принимает редколлегия журнала. В случае 

отказа в публикации редакция направляет автору мотивированный отказ. 

Плата с авторов, являющимися докторами наук или аспирантами, не взи-

мается. 

Присылаемые материалы обрабатываются в системе «АНТИПЛА-

ГИАТ». В случае несоблюдения норм оригинальности текста и заимство-

вания чужих идей без указания источника цитирования в соответствии с 

принятыми в научном сообществе нормами статьи не будут приняты. 

Набор должен быть выполнен в текстовом редакторе WORD в соот-

ветствии со следующими требованиями: 

 объем статьи — 8—12 страниц (примерно 20 000 знаков с пробела-

ми); 

 формат страницы — А4; 

 гарнитура — Times New Roman (если автор в рисунках, схемах, цити-

руемых примерах использует редкие шрифты, то нужно отдельно 

прикладывать файлы с этими материалами); 

 размер кегля — 14; 

 поля — 2 см; 

 межстрочный интервал — 1,5. 

Ссылки на литературу при цитировании заключаются в скобки с ука-

занием страницы, например: «Текст цитаты…» [5, с. 56—57]. Пронумеро-

ванный список литературы (должен содержать не менее 15 источников) 

приводится после текста статьи и оформляется по ГОСТ Р 7.05—2008. 

Пример оформления списка литературы 
Книга, изданная 1 

автором 

Иванов, И. И. Название книги / И. И. Иванов. — М. : Наука, 

2004. Внимание! Пробел до и после знака «двоеточие»  

Книга, изданная 2—

3 авторами 

Иванов, И. И. Название книги / И. И. Иванов, П. П. Петров, 

С. С. Сидоров. — М. : Наука, 2004.  

Диссертация Иванов, И. И. Название : дис. … д-ра пед. наук : 07.00.02 : за-

щищена 22.01.04 : утв. 15.07.04 / Иванов Иван Иванович. —

Екатеринбург, 2004. 

Иванов, И. И. Название : дис. … канд. ист. наук : 07.00.02 : за-

щищена 22.01.04 : утв. 15.07.04 / Иванов Иван Иванович. — Ека-

теринбург, 2004.  

Статья из сборника Иванов, И. И. Название статьи / И. И. Иванов, А. А. Петров // 

Название сборника / Урал. гос. пед. ун-т. — Екатеринбург, 2004.  
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Статья из журнала Иванов, И. И. Название статьи / И. И. Иванов // Наука и 

жизнь. — 2004. — № 1.  

Электронные ре-

сурсы 

(по ГОСТ 7.82—

2001) 

 

Иванов, И. И. Компьютерная графика [Электронный ресурс] : 

рабочая программа : для студентов-заочников / И. И. Иванов ; 

Урал. гос. пед. ун-т. — Электрон. дан. и прогр. — Екатеринбург, 

2006. — 1 дискета. — Систем. требования : IBM PC, Windows 95, 

Word 6.0. 

Российская государственная библиотека [Электронный ресурс] / 

ред. И. И. Иванов ; Web-мастер Н. Козлова .— Электрон. дан. — 

М. : РГБ, 2003 — . — Режим доступа: http//www.rsl.ru.  

Также приводится транслитерация списка литературы на английский 

язык. Образцы оформления представлены на сайте научных журналов  

УрГПУ: journals.uspu.ru. 

Отдельными файлами прилагаются рисунки (только черно-белые, без 

полутонов): в векторных форматах — AI, CDR, WMF, EMF; в растровых 

форматах — TIFF, JPG с разрешением не менее 300 точек/дюйм в реаль-

ном размере; диаграммы из программ MS Excel, MS Visio и т. п. вместе с 

исходным файлом, содержащим данные. Если рисунок в растровом фор-

мате содержит текстовые данные (схема из MS Word переведена в TIFF 

или JPG), то отдельно прикладывается вариант в MS Word, чтобы можно 

было отредактировать текстовую составляющую рисунка. 

Для публикации статья должна соответствовать требованиям РИНЦ, 

то есть помимо основного текста содержать следующие сведения, пред-

ставленные на русском и английском языках. 

1. Сведения об авторах (если авторов несколько, указываются все авторы): 

 фамилия, имя, отчество полностью; 

 ученая степень, звание, должность; 

 полное и точное место работы; 

 контактная информация (e-mail, номер телефона, почтовый адрес для 

рассылки и для публикации в журнале с индексом). 

Примечание 1. ФИО лучше писать на английском языке в той транс-

крипции, в которой они написаны в других статьях. 

Примечание 2. В качестве адреса для публикации в журнале лучше 

указывать адрес места работы. 

2. Название статьи. 

3. Аннотация. Аннотация должна представлять собой краткое резюме 

статьи в объеме 150—200 слов (1500—2000 знаков с учетом пробелов) и 

включать следующие аспекты содержания статьи: предмет, тему, цель ра-

боты; метод или методологию проведения работы; результаты работы; 

область применения результатов; заключение/выводы. 

4. Ключевые слова (5—7 слов). 

5. Классификационный код тематической рубрики: ГСНТИ (код вы мо-

жете посмотреть на сайте grnti.ru) и код ВАК (код ВАК в разделе «Но-

менклатура специальностей научных работников» на сайте vak.ed.gov.ru). 
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Обязательным условием публикации является наличие рецензии док-

тора наук. 

В рецензии отражается: 

– название статьи; 

– автор (авторы); 

– соответствие тематике журнала; 

– актуальность, новизна и практическая значимость представленных 

материалов; 

– замечания по содержанию и оформлению; 

– предложения о возможности публикации, необходимости доработки 

или отклонения представленной рукописи с указанием причины. 

На рецензии ставится подпись рецензента, которая удостоверяется в 

соответствии с действующими правилами. Электронная копия рецензии 

присылается автором вместе с материалами к публикации. 

Уважаемые читатели! 

Научно-методический журнал «Специальное образование» 

включен в Каталог Роспечати — подписной индекс 81956. 

Подписку на журнал можно оформить в любом почтовом отделении Рос-

сии. По вопросам подписки и публикаций вы можете обращаться по элек-

тронной почте: specobr@uspu.me 

Научно-методический журнал «Специальное образование» имеет реги-

страционный номер ISSN 1999-6993 в Международном центре регистра-

ции периодических изданий (г. Париж, Франция). Включен в базу данных 

European Reference Index for the Humanities (ERIH PLUS), id 486930. 
 

Адрес редакции: 620017, г. Екатеринбург, пр. Космонавтов, 26, каб. 134 

Электронная почта: specobr@uspu.me 

Телефон/факс редакции: (343) 336-14-38 

Главный редактор: директор Института специального образования 

Уральского государственного педагогического 

университета Филатова Ирина Александровна 
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